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 ثيوبسػتبًْب تبػيغ بهًِ آييي طجك ثيوبسػتبى تؼشيف

 ډى٪ًٍ ثٍ سلٺیٺی ي آډًُٙی ، ثُياٙشی ، ىٍډبوی ، سٚویٞی اډپبوبر اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ إز دِٙپی ډؤٍٕٖ ثیمبٍٕشبن

 . ومبيي ډی سأډیه ٍا ٽبٍٽىبن هًى ي ثیمبٍان ايمىی ي إٓبي٘ ي آيي ډی يػًى ثٍ ثٖشَي ي َٕدبئی ثیمبٍان ثُجًىي

 

 تؼشيف ثْذاؿت هحيط

ثُياٙز ډلی٤ ٭جبٍر إز اُ ٽىشَڃ ٭ًاډچی اُ ډلی٤ ُويځی ٽٍ ثٍ ولًي ىٍ ٍٵبٌ ي ٕلاډز ثيوی ٍياوی ي 

 اػشمب٭ی اوٖبن سأطیَ ىاٍوي يب هًاَىي ىاٙز.

 ي يب ثٍ ٭جبٍسی ىيڂَي سًاُن ي س٦بثٺی ٽٍ ثبيي ډیبن اوٖبن ي ډلی٤ ُيٖز اي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ډًػجبر ثُِيٖشی

ػٖمی ٍياوی ي اػشمب٭ی ثَاي اي ٵَاَڈ ًٙى ي دیٚڂیَي اُ ثیمبٍيُب ثًٕیچٍ ٽىشَڃ ي اُ ثیه ثَىن ٭ًاډڄ ډلی٦ی ٽٍ ىٍ 

 . اوشٺبڃ ي ثَٹَاٍي ثیمبٍي ډًطَ َٖشىي ډًٍى و٪َ إز

 

 (Environmental Health Hospital) ثيوبسػتبى هحيط ثْذاؿت

ٽٍ اُ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍيِاي ډلی٤ هبٍع ثٍ ىاهڄ ثُياٙز ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ٙبډڄ ٽچیٍ اٹياډبسی إز 

ثیمبٍٕشبن ي ثبڅٮپٔ ػچًځیَي ډی ٽىي. ىٍ ايه ٍإشب ٭ًاډڄ ډلی٦ی َمـًن آة ، ٵب١لاة ، ُثبڅٍ ، ًَا ، ٱٌا ي ... ثبيي ثٍ 

ثٍ سٮَيٴ ولًي ٽىشَڃ ًٙوي سب ٭لايٌ ثَ ايؼبى ډلی٦ی ٕبڅڈ ي ثُياٙشی ، ثٍ ثُجًى ثیمبٍان ویِ ٽمټ ومبيي. ثب سًػٍ 

ثُياٙز ډلی٤ ي ډٖئًڅیز ٵَىي ىٍ ثَاثَ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ، ٍ٭بيز ډٖبئڄ ثُياٙشی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثیمبٍٕشبوی اُ 

 اَمیز ييٌْ اي ثَهًٍىاٍ إز.
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 ؿشح ٍظبيف وبسؿٌبع ثْذاؿت هحيط ثيوبسػتبى:

ز ثیمبٍٕشبن ي دیڂیَي ډًٞثٍ ٽىشَڃ ٭ٶًو ٽمیشٍ َٙٽز ٵٮبڃ ىٍ َمبَىڂی ي اٹياڇ ىٍ ػُز سٚپیڄ ٽمیشٍ ثُياٙز ي -1

 َبي ډَث٥ًٍ 

سُیٍ ي سيييه ډ٦بڅت آډًُٙی ي سٚپیڄ ػچٖبر آډًُٙی ډَسج٤ ثب ثُياٙز ډلی٤ ي ثُياٙز ٭مًډی ثَاي دَٕىڄ  -2

 ثو٘ ٍىٌ َبي ډوشچٴ 

ي و٪بٍر ي ډياهچٍ ىٍ ٭ٺي ٹَاٍىاىَبي هيډبسی ثیمبٍٕشبن ي ډ٦بڅجٍ ٽبٍر ډٮبيىٍ دِٙپی ، ٽبٍر ډٮبيىٍ ٽبٍځَي  -3

 ځًاَیىبډٍ آډًُٗ ثُياٙز ٭مًډی دَٕىڄ ډٚمًڃ ٹبوًن 

 ثٍَٕی ي١ٮیز آة ډًٍى ډَٞٳ ثیمبٍٕشبن ) ٙجپٍ ٭مًډی ، ٙجپٍ هًٞٝی ( ي سٚپیڄ دَيويٌ ډَث٣ً ثٍ آن  -4

و٪َ ٽمی ي ٽیٶی ي اوؼبڇ آُډبيٚبر ىيٌٍ اي ډیپَيثی يٙیمیبيی ي ٽچَٕىؼی ثب إشىبى  ٽىشَڃ ثُياٙشی آة ډَٞٵی اُ -5

 ًٍاڅٮمڄ َب ، إشبوياٍىَب ي َٙاي٤ ډًػًى ثٍ ىٕش

و٪بٍر ، ثٍَٕی ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ثَٽچیٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ػم٬ آيٍي ، سٶپیټ ، اوشٺبڃ ، وڂُياٍي ډًٹز ي ىٵ٬ ُثبڅٍ  -6

 َبي ثیمبٍٕشبوی ي ویِ ػچًځیَي اُ ٵَيٗ ي ثبُيبٵز ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبوی 

 مبٍٕشبن ي ىًٍٍٝر يػًى ډٮ٢ڄ ، اٍائٍ دیٚىُبىَبي اػَائی ډىبٕت و٪بٍر ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ثَ ولًٌ ىٵ٬ ٵب١لاة ثی -7

ومًوٍ ثَىاٍي اُ دٖبة هَيػی ٕیٖشڈ سٞٶیٍ ٵب١لاة ثَاثَ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبي ا٭لاڇ ٙيٌ )ىًٍٍٝر يػًى سٞٶیٍ هبوٍ  -8

 ( ثمى٪ًٍ ثٍَٕی ٽیٶیز دبلاي٘ ٵب١لاة 

اٙشی ُثبڅٍ يىًٍٍٝر ویبُ ، إشٶبىٌ اًٝڅی اُ ٍيٗ َبي ٽىشَڃ كَٚار ي ػًويځبن ثب ايڅًيز ثُٖبُي ډلی٤ ، ىٵ٬ ثُي -9

 ٙیمیبيی ي ویِ ػچًځیَي اُ ٵٮبڅیز َٙٽشُبي ٕڈ دبٙی ٱیَ ډؼبُ 

 دبٻ ٽىىيٌ ثیمبٍٕشبن  و٪بٍر ي ډياهچٍ ىٍ سُیٍ ي ٽبٍثَى ډًاى ځىيُىا ي -10

ډبٕټ  –ىٕشپ٘  –ٽلاٌ  –ٍيدًٗ ١ي٭ٶًوی )  ویبُ ىٍٕمذبٙی ي اٹياڇ لاُڇ ىٍ ُډیىٍ سُیٍ اڅجٍٖ ي ډچِيډبر ډًٍى -11

١ي٭ٶًوی ثب  ؿپمٍ ي . . . ( يسياٍٻ ٕمًڇ ي ډًاىځىيُىا ي ىيڂَ سؼُیِار ي يٕبيڄ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٕمذبٙی ي –

 َمبَىڂی ډٖئًڅیه ثیمبٍٕشبن 
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 ثٍَٕی ي١ٮیز ٵىی ي ثُياٙشی ٕیٖشڈ سًُيٍ ډ٦ج٫ً ىٍ ثیمبٍٕشبن ) ځَډبي٘ ، َٕډبي٘ ( ي دیڂیَي ىٍ ػُز ٍٵ٬ -12

 ډٚپلار اكشمبڅی ډًػًى 

 دیڂیَي ي اٹياڇ ىٍُډیىٍ ډٖبئڄ ثُياٙشی ي كٶب٩شی ثو٘ دَسًَبي يًوٖبُ ثب ٽمټ ډٖئًڃ ٵیِيټ ثُياٙز ًيَث٤  -13

 و٪بٍر ٵىی ي ثُياٙشی ډٖشمَ ثَ ولًٌ ٽبٍ آٙذِهبوٍ ٙبډڄ :  -14

، َٕييُٖبي ثُياٙشی ، ثُياٙز ٵَىي ) َٙاي٤ ثُياٙز ډلی٦ی آٙذِهبوٍ ، ي١ٮیز َٕىهبوٍ ، اوجبٍ وڂُياٍي ډًاىٱٌايی 

دَٕىڄ ثو٘ ، ا٥بٷ إشَاكز دَٕىڄ ثو٘ ، ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ٩َيٳ ، ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ٕجِيؼبر هبڇ ډًٍى 

 إشٶبىٌ ، ي١ٮیز ثُياٙشی ډًاىٱٌايی آډبىٌ ٥جن يٕبيڄ ي ٩َيٳ ډًٍى إشٶبىٌ ي . . . . ( 

سًُي٬ ډًاىٱٌايی ثب َمپبٍي ٽبٍٙىبٓ سٲٌيٍ ثمى٪ًٍ ا٥میىبن اُ  و٪بٍر ي َمبَىڂی لاُڇ ىٍ ُوؼیٌَ سُیٍ ، ٥جن ي -15

 ٕلاډز سًُي٬ ي ډَٞٳ ٱٌا 

و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىائڈ ثَاډًٍ ډَث٣ً ثٍ ٍهشًٚيوبوٍ ي ٍ٭بيز ٽچیٍ وپبر ايمىی ي ثُياٙشی اُو٪َ سٶپیټ اڅجٍٖ ٭ٶًوی  -16

١ي٭ٶًوی ي ” يډًاى دبٻ ٽىىيٌ ډىبٕت يوُبيشب اُ ٱیَ٭ٶًوی ىٍَىڂبڇ ٖٙشًٚ ي إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبي ًٙيىيٌ اسًډبسیټ

ىٍٽبٍثَى ډًاى١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثبيٖشی ىٹز لاُڇ ىٍاوشوبة و٫ً آن ي ډیِان ” ا٥ًٽٚی اڅجٍٖ ثو٘ ٭ٶًوی ي آڅًىٌ ) س١ًیلب

 ډؼبُ ثٮمڄ آيي سب هَاثی ىٕشڂبَُب ي اڅجٍٖ ٍا ٕجت وًٚى . ( 

مبَىڀ ٽَىن ٵٮبڅیشُبي اػَايی ي ىٕشًٍاڅٮمچُب ياٹياډبر و٪بٍسی اٍسجب٣ ډٖشمَ ثب ډٮبيوز َبي ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍَ -17

 ىٍثیمبٍٕشبن 

طجز ي ١ج٤ اٹياډبر ي ډپبسجبر اىاٍي ي سٚپیڄ ثبيڂبوی ىٍٕز يډى٪ڈ ثٍ ولًي ٽٍ ٍيوي ٵٮبڅیشُب ي دیڂیَي اډًٍ  -18

 ٹبثڄ ىٕشَٕی ي ډًُٚى ثبٙي . ) ډٖشىي ٕبُي ( ” ثييه ٥َيٸ ٽبډلا

ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىٍ ٽبَ٘ ًٕاوق ي ٝيډبر ىاهڄ ثیمبٍٕشبن اُػمچٍ دًٙ٘ دىؼٌَ َب ، يٕبيڄ  و٪بٍر ثَ ايمىی ي -19

 ا٥ٶبء كَيٸ ي ٕیٖشڈ َبي َٚياٍىَىيٌ ، ډُبٍ ٽذًٖڅُبي ٥جی ي . . . 

 اٍائٍ ٍاَپبٍَبي ثُٖبُي ثٮىًان اًٝڅی سَيه ٍيٗ ٽىشَڃ وبٹچیه  -20

 یَي ي ویِ ډٺبثچٍ ثب ثلَان ي ثلايب اوؼبڇ اډًٍ ډلًڅٍ ىٍ َٙاي٤ هبٛ ډبوىي ٽىشَڃ َمٍ ځ -21

 ٵََىڀ ٕبُي ي ػچًځیَي اُ إشٮمبڃ ىهبویبر ىٍ ٵ٢بَبي ثٖشٍ ي ٭مًډی ثیمبٍٕشبن  -22
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َمپبٍي ي َمبَىڂی ثب ډييَان ي ډٖئًڅیه ٹٖمشُبي  –ث٦ًٍٽچی و٪بٍر ي ٽىشَڃ لاُڇ ثُياٙشی ثَٽچیٍ ثو٘ َب  -23

 . ډوشچٴ ىٍكی٦ٍ ٙٲچی ي ي٩بئٴ ٕبُډبوی سٮییه ٙيٌ

 :هحَس ّبی اصلی ٍاحذ ثْذاؿت هحيط دس ثيوبسػتبى ؿبهل

 و٪بٍر ثَ ثُياٙز ډلی٤ ثو٘ َب  (1

 ډييَيز دٖمبويَبي ثیمبٍٕشبن (2

ٽىشَڃ ثُياٙشی آة ډَٞٵی اُو٪َ ٽمی ي ٽیٶی ي اوؼبڇ آُډبيٚبر ىيٌٍ اي ډیپَيثی ي ٙیمیبيی ي ٽچَٕىؼی ثب   (3

 إشىبى ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ َب 

ولًٌ ىٵ٬ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبن ي ىًٍٍٝر يػًى ډٮ٢ڄ ، اٍائٍ دیٚىُبىَبي اػَائی  و٪بٍر ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ثَ (4

 ډىبٕت 

 و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىائڈ ثَاډًٍ ډَث٣ً ثٍ څىيٍي ي ٍ٭بيز ٽچیٍ وپبر ايمىی ي ثُياٙشی   (5

 و٪بٍر ثُياٙشی ثَ ولًٌ ٽبٍ آٙذِهبوٍ   (6

 ٽىشَڃ كَٚار ي ػًويځبن (7

 

 ثیمبٍٕشبن ٙبډڄ ډلی٤ ٽىي ډی ثبُي ډَسج٤ ثیمبٍٕشبوی َبي ٭ٶًوز بىايؼ ىٍ ډُمی وٺ٘ ثیمبٍٕشبن ډلی٤          

 ویٖڈ ډیپَياٍځب ٽبَ٘ اوشٺبڃ ،ػُز ىاٍوي ثیمبٍٕشبوی ىٍ٭ٶًوشُبي سبطیَډٖشٺیڈ اػِاء اُايه ثٖیبٍي ثبٙي ډی ُيبىي اػِاء

 .ثبٙي ډی ویبُ ډىبٕت ډًٍى ٭ٶًوی إشَيچیِإیًن ١ي ، و٪بٵز ډشيَبي ، ا٥َاٳ ډلی٤ ي يٕبيڄ اُ َب

 ي ډلی٤ ثُياٙز اًٝڃ ٍ٭بيز .ًٙوي سيييه ثبيي ىٕشَٓ ىٍ سُٖیلار ي اډپبوبر ثٍ سًػٍ ثب ػييي ٍيُٙبي ي ٕیبٕشُب

 ا٭شمبى ػچت ي ډلی٤ ُيجبيی ىٍ اطَډُمی َب ، ډیپَياٍځبویٖڈ ٹًي ډوبُن ٽَىن ٽڈ ثَ ٭لايٌ ثیمبٍٕشبن ىٍ ثُٖبُي

 . ىاٙز هًاَي ثیمبٍان

و٪بٵز  -ة ٕبهشمبنثُياٙشی َٙاي٤  –اڅٴ  : ػِ ديذگبُ لبثل ثشسػی هی ثبؿذاص  ثْذاؿت هحيط ثيوبسػتبى

 ٕلاډز ٽبٍٽىبن -عډلی٤ 

 ؿشايط ثْذاؿتی ػبختوبى ثيوبسػتبى -الف

A. ّب ثخؾ ثْذاؿتی ؿشايط  

 ثیمبٍٕشبوُب ٙبډڄ ډًاٍى ًيڄ ډی ثبٙي: سبٕیٔ وبډٍ آيیه ثَإبٓ َب ثو٘ ثُياٙشی َٙاي٤

  . ثبٙي هًٍىځی سَٻ ثيين ي آة ثٍ وٶًً ٱیَٹبثڄ ي ٖٙشًٚ ٹبثڄ ، ٕبڅڈ ثبيٖشی َب ٹٖمز ٽچیٍ ٽٴ .1

 .دٌيَى اوؼبڇ ثَاكشی و٪بٵز سب ثًىٌ ُاييٍ ثيين ثًٍٞر ٽٴ ي ىيًاٍ اسٞبڃ ډلڄ .2
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 اٍسٶب٫ سب ي ثًىٌ ٍيٙه ٍوڀ ثٍ ي سمیِ ، هًٍىځی سَٻ ي ٙپٖشڂی ٵبٹي ، ٕبڅڈ ثبيٖشی َب ٹٖمز ٽچیٍ ىيًاٍ .3

  .يثبٙ ٖٙشًٚ ٹبثڄ ډشَ كياٹڄ يټ

 سمیِ يَمیٍٚ ٙيٌ آډیِي ٍوڀ ٍيٙه ٍوڀ ثٍ ي هًٍىځی سَٻ ثيين ٝبٳ ، ٕبڅڈ يٖشی ثب ٹٖمشُب ٽچیٍ ىٍ ٕٺٴ .4

 .ثبٙي

 ٽٴ ٕٺٴ ) ي يًاٍَب ى ي ٽٴ ي١ٮیز و٪َ اُ ثُياٙشی ي٤ َٙا ىاٍاي يٖشی ثب َب كمبڇ ي يی ىٕشًٚ ، سًاڅز .5

 ٕٺٴ سب ي ىيًاٍَب ډٚبثٍ َبي دًٙ٘ يب ي ډوًٞٛ ٽبٙی يب ٕىڀ يب ډًُائیټ كمبڇ ي ىٕشًٚيی ي سًاڅز ډل٥ًٍ

 .ثبٙىي ډىبٕت ي سًُيٍ سبوټ ٵلاٗ ىاٍاي َب سًاڅز ي ثًىٌ ) ثبٙي ٖٙشًٚ ٹبثڄ كمبڇ ٕٺٴ ي ٽبٍي ٽبٙی

 اسٞبڃ ي ډشَ يټ ىٍ ډشَ يټ اثٮبى ثٍ ٙيٌ ٽبٍي ٽبٙی ا٥َاٳ ثب يی ىٕشًٚ وٞت سوز ىي اُ ثی٘ َبي اسبٷ ىٍ .6

 .إز ١َيٍي ٕشبنثیمبٍ ٵب١لاة ٕیٖشڈ ثٍ آن ٵب١لاة

  .إز اڅِاډی سًاڅز اُ ثیمبٍ إشٶبىٌ ػُز ىٕشڂیٌَ وٞت .7

 ډوًٞٛ ( . ٽچیي ثب ( ثبٙي ثیَين اُ ٙين ثبُ ٹبثڄ ثبيٖشی َب ثو٘ كمبڇ ي سًاڅز ٹٶڄ .8

 .ثبٙي ُوڀ ١ي ٕیمی سًٍي ثٍ ډؼُِ ثبيٖشی اسبٷ ًٙ ثبُ َبي دىؼٌَ ٽچیٍ .9

 .ثبٙي ډىبٕت ثبيي مبٍثی ثٖشَي َبي اسبٷ ىٍ ډٞىً٭ی ي ٥جیٮی وًٍ ډیِان .10

  (.وياٍوي آډیِي ٍوڀ ثٍ ویبُي إشیڄ َبي سوشوًاة. ( ثبٙي ٙيٌ آډیِي ٍوڀ ي ٕبڅڈ سوشوًاثُب ٽچیٍ .11

 ثٍ.  ځَىى ي٠ سٮً ډَست ث٦ًٍ يي ثب ٍيسوشی ي َب ډچلٶٍ ، ثبڅ٘ ، ي دز ، سٚټ ٹجیڄ اُ سوز ثیمبٍ يٕبيڄ ٽچیٍ .12

 .ثبٙي آڅًىځی اُ ٭بٍي ي سمیِ ، ٕبڅڈ دیًٕشٍ ٽٍ ولًي

  .ثبٙي ػياٌٍ ىي ٙیٍٚ ىاٍاي ثبيي دََٕيٝيا َبي هیبثبن ثٍ ډَٚٳ َبي دىؼٌَ ٽچیٍ .13

 سیِ َبي ځًٍٙ ٵبٹي ي ثبٙي سمیِ ي ٙيٌ آډیِي ٍوڀ ي ٕبڅڈ يٖشی ثب سوز ٽىبٍ ي ٽميَب ي ٱٌا ډوًٞٛ ډیِ .14

 ).وياٍوي آډیِي ٍوڀ ثٍ ویبُي إشیڄ ٽميَبي ي ډیَِب( ثبٙىي

  .ځَىى و٪بٵز ٍيُاوٍ ث٦ًٍ آن ىٍ ډًػًى ُیِارسؼ ي يٕبيڄ ٽچیٍ ي َب اسبٷ .15

 ايه ٱیَ ىٍ ي إشٶبىٌ ډ٦ج٫ً سًُيٍ ٕیٖشڈ اُ ثبيٖشی سَػیلبً َب اسبٷ ىٍ لاُڇ ثَيىر ي كَاٍر ايؼبى ډى٪ًٍ ثٍ .16

 .ًٙى إشٶبىٌ ٽًڅَ ي ډَٽِي ) ًٙٵبّ ( كَاٍر ٕیٖشڈ اُ كياٹڄ ًٍٝر

 .ًٙى اوؼبڇ یثُياٙش ي ډىبٕت ولً ثٍ ثبيٖز ډی َب اسبٷ ٽچیٍ سًُيٍ .17

 ي ُثبڅٍ ثًىٌ ٽیٍٖ ثٍ ډؼُِ ي ُوڀ ١ي ، ٖٙشًٚ ٹبثڄ ، ىٍىاٍ ىان ُثبڅٍ ىاٍاي ثبيٖز ډی ثٖشَي َبي اسبٷ ٽچیٍ .18

 .ًٙى ٭ٶًوی ١ي ي ٖٙشًٚ َب ىان ُثبڅٍ ي سوچیٍ َب ُثبڅٍ ډَسجبً

  .ځَىى هًىىاٍي ثیمبٍان َبي اسبٷ ٽچیٍ ىٍ ىاٍ هبٻ َبي ځچيان إشٺَاٍ اُ .19

 ٭ٶًوی ١ي ډىبٕت ډلچًڃ ثب ویبُ ًٍٝر ىٍ ي و٪بٵز ډَست ث٦ًٍ يٖشی ثب َب ثو٘ ىٍ ٍاََيَب ي بَ اسبٷ ٽچیٍ ٽٴ .20

 .ځَىى

  .ځَىى ١ي٭ٶًوی ي سمیِ ٍيُاوٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبيٖشی َب ثو٘ َبي كمبڇ ي َب ىٕشًٚيی ، َب سًاڅز ٽچیٍ .21

 



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  ٽشبثـٍ

6 
 

B. ػول ّبی اتبق ثْذاؿتی ؿشايط  

 َٙاي٤ ىاٍاي ثبيٖشی َب اسبٷ ٕبيَ ثُياٙشی َٙاي٤ ثًىن ىاٍا ١مه ٭مڄ َبي اسبٷ ثیمبٍٕشبوُب سبٕیٔ وبډٍ آيیه ثَإبٓ

 : ثبٙي ًيڄ َٙف ثٍ ييٌْ

 : وف

 ٍآن اُ ًٍار ٽٍ ثبٙي اي ځًوٍ ثٍ آن ػىٔ ي ٙپبٳ ي ىٍُ ثيين ، ٕبڅڈ ثبيي ٭مڄ اسبٷ َبي ٹٖمز ٽچیٍ ٽٴ ى 

 ُاييٍ ثيين ىيًاٍ ثٍ اسٞبڃ ٽٴ ډلڄ ي ثًىٌ ٖٙشًٚ ٹبثڄ ي آة ثٍ وٶًً ٹبثڄ ویِٱیَ ي وڂَىى دو٘ ٵ٢ب ىٍ ي ػيا

 .ثبٙي

 ًٙى دًٙیيٌ ٵَع ي هچڄ ٵبٹي ٽٶذًٗ ثب ثبيي ٭مڄ َبي اسبٷ ٽٴ.  

 :ّب ديَاس

 ثٍ ډٺبيڇ ي هًٍىځی سَٻ ي ٙپبٳ ي ىٍُ ثيين ي ٕبڅڈ ، ثًىٌ ٍيٙه ٽبډلاً ٍوڀ ثٍ ٽبٍي ٽبٙی ٕٺٴ ىيًاٍَب سب 

 .ثبٙي ٽىىيٌ دبٻ ي ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډًاى

  : ػمف

 ثبٙي ٖٙشًٚ ٹبثڄ ي ٍيٙه ٍوڀ ثٍ ي هًٍىځی سَٻ ي ٙپبٳ ي ىٍُ ثيين ، څڈٕٺٴ ٕب.  

 

 ثبٙي ُډیىی اسٞبڃ ىاٍاي ي ػَٹٍ ١ي ثَٷ دَيَِبي ي ٽچیي .  

 ٹَډِ ه٤ ي ٍهشپه اسبٷ اُ ٹجڄ ٭مڄ َبي اسبٷ ډؼمً٭ٍ ىٍ ٽبٵی سٮياى ثٍ ، ثُياٙشی َٙاي٤ ثب ىٕشًٚيی ي سًاڅز 

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ

 ٍٖثبٙي ډؼِا ٭مڄ اسبٷ دَٕىڄ ٽڄ ثَاي ي ثًىٌ ثُياٙشی َٙاي٤ ىاٍاي ثبيٖشی ٭مڄ اسبٷ څجبٓ َبي ٹٶ. 

 20 - 24 ثیه هٚټ ىډبي ي ىٍٝي 50 - 60 ثیه آن وٖجی ٥ًٍثز ي سًُيٍ ډىبٕت ٍيٗ ثب ډَست ث٦ًٍ ًَا 

 .ثبٙي ٕبوشیڂَاى ىٍػٍ

 ځَىى ١ي٭ٶًوی ډىبٕت ٍيٗ ثٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبيٖشی ٭مڄ اسبٷ.  

 او٦جبٷ ډًاُيه ٍ٭بيز ي ثُياٙشی َٙاي٤ اُ ثَهًٍىاٍي ١مه َب سپىٖیه ي دَٕشبٍي ٽبىٍ ي فػَا ٍهشپه ډلڄ 

 .ثبٙي ویِ ىيٗ ي اوٶَاىي څجبٓ ٽمي ىاٍاي ثبيي

 ثو٘ يٕبيڄ وڂُياٍي ػُز څِيڇ ډًٍى َبي ٹٶٍٖ ثب ي ٽىىيٌ إشَيڄ ىٕشڂبٌ ثب إشَيچیِإیًن اسبٷ يػًى 

  (.إز اڅِاډی C.S.R ثو٘ اُ ډَٽِي ) ٍٕیيٌ إشَيچیِإیًن

 اسبٷ ثبيٖشی ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي ٽىىيٌ دبٻ ډًاى ي و٪بٵز ډپبویپی سؼُیِار ي ٽىىيٌ سمیِ يٕبيڄ وڂُياٍي ػُز 

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثُياٙشی َٙاي٤ ثب ډوًٞٛ
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  :   تجصشُ

 ٽَىن ي ١ي٭ٶًوی ٽَىن سمیِ ثَاي سُٖیلاسی ي َٕى ي ځَڇ آة ٕیٖشڈ ثٍ ډؼُِ ٖٙشًٚي ډلڄ يټ يػًى 

 . إز اڅِاډی َب سی ي َب ٽٶ٘ ، َب پمٍؿ

 ځَىى ډٖشٺَ ٭مڄ اسبٷ ډل٥ًٍ َبي ٍهشپه ٹٖمز ىٍ ثبيٖشی ٭مڄ اسبٷ ٽبىٍ إشَاكز اسبٷ.  

 ًٍٙى وٞت ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي ثًىٌ كَيٸ ١ي ٽذًٖڃ ىاٍاي ثبيٖشی ٭مڄ َبي اسبٷ ډل٥ًٍ َبي ٹٖمز ٽچی.  

 وٞت اوش٪بٍ ٕبڅه َبي ي َب آُډبيٚڂبٌ ٭مڄ ، َبي ٷاسب ، ثٖشَي َبي اسبٷ ٽچیٍ ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ َمـىیه

 ىيى ٽىىيٌ ډٚوٜ ىٕشڂبٌ  (Smoke Detector ) ځَىى.

 ډوًٞٛ ٩َٳ ىٍ ثبيٖشی ٱیٌَ ي سیٰ ، ََٕٕوڀ ، ًُٕن ٹجیڄ اُ ٭مڄ اسبٷ ثَويٌ ي سیِ ډَٞٳ ثبٍ يټ څًاُڇ 

 .ځَىى ىٵ٬ ٭چمی ي ثُياٙشی ث٦َيٸ ي آيٍي ػم٬ ډٺبيڇ ي ىٍىاٍ

 ٍډىبٕت ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډًاى ثب ٍيُاوٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبيٖشی ٭مڄ اسبٷ َبي كمبڇ ي َب ىٕشًٚيی ، بَ سًاڅز ٽچی 

 .ځَىى ځىيُىايی

 ثبٙي ػيا ثبيي ثَاىٍان ي هًاََان ثَاي إپَاح ٕیىټ.  

 

C. ػفًَی ثخؾ ثْذاؿتی ؿشايط  

 ًيڄ َٙاي٤ ىاٍاي ثبيٖشی ، َب ٘ثو ٕبيَ ثُياٙشی َٙاي٤ ثًىن ىاٍا ١مه ثو٘ ايه ثیمبٍٕشبوُب سبٕیٔ وبډٍ آيیه ٥جٸ

 : ثبٙي

  .ثبٙي ډؼِا َب ثو٘ ٕبيَ اُ ٽبډلاً ثبيي ٭ٶًوی ثو٘ (1

 .ثبٙي ثُياٙشی ١ًاث٤ ثَإبٓ ي ثًىٌ ثیمبٍٕشبن ٭مًډی سًُيٍ ٕیٖشڈ اُ ډؼِا ٽبډلاً ثبيي ثو٘ ايه سًُيٍ (2

  .ًٙى ثیىی دی٘ ثو٘ ىاهڄ ىٍ ي ثًىٌ ٭مًډی ٍهشپه اُ ډؼِا ثبيي ٽبٍٽىبن ٍهشپه (3

 ي اسًډبسیټ ٩َٵًٚئی ثب ًٍٝر ايه ٱیَ ىٍ ثبٙي ډَٞٳ ثبٍ يټ ثبيي الاډپبن كشی ثو٘ ايه ىٍ ٱٌا سًُي٬ َيٳ٩ (4

 .ځَىى ١ي٭ٶًوی ي ٖٙشًٚ ثو٘ ىاهڄ ىٍ ډٖشٺڄ

 .ځَىى ډى٪ًٍ آوُب ثَاي ثُياٙشی َٙاي٤ ثب وڂُياٍي ي ٖٙشًٚ ډلڄ ي ثًىٌ اهشٞبٝی ثبيي ثو٘ و٪بٵز يٕبيڄ (5

 ١ي٭ٶًوی ډًاى اُ يپی ثب ي سمیِ ٍيُاوٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبيي ٭ٶًوی ثو٘ َبي ىٕشًٚيی ي َب كمبڇ ي َب سًاڅز ٽچیٍ (6

 .ځَىى ځىيُىائی ډىبٕت ٽىىيٌ
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D. ثْذاؿتی ؿشايط ػبيش  

 .ثبٙي ًيَث٤ َبي ٕبُډبن سأيیي ډًٍى كَيٸ ا٥ٶبء ٕیٖشڈ ثٍ ډؼُِ ثبيٖشی ثیمبٍٕشبن ډل٥ًٍ .1

 .ًٙى اوؼبڇ ايمىی ي ٵىی اًٝڃ ٽچیٍ ٍ٭بيز ثب ثیمبٍٕشبن ٹٖمشُبي سمبڇ ثَٷ ٽٚی ٕیڈ .2

 .ثبٙي ٕبوشیمشَ 18 َب دچٍ اٍسٶب٫ كياٽظَ ي ٕبوشیمشَ 120 ، ٕبوشیمشَ 30 سَسیت ثٍ َب دچٍ ٥ًڃ ي ٭َٟ كياٹڄ .3

  .ثبٙي ا٦١َاٍي ډًاٹ٬ ىٍ دَٕىڄ ي ثیمبٍان اوشٺبڃ ػُز ٵَاٍ دچٍ ىاٍاي ثبيٖشی ثیمبٍٕشبن .4

  .ثبٙي ٕبوشیمشَ 75 كياٹڄ ٍسٶب٫ا ثٍ ډىبٕت كٶب٧ ىاٍاي ثبيي َب ثبڅپه ي َب دچٍ .5

 :ثيوبسػتبى هحيط ًظبفت - ة 

 ىٍ َب اٍځبویٖڈ ډیپَي 090   .ثبٙي يٱجبٍ ځَى اُ ي٭بٍي سمیِ ډلی٤ ثًٍٞسیپٍ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ ي ډَست و٪بٵز        

 ثبيي . ثبٙي ډی َب ػَڇ ايه يبٽبَ٘ ٽىی ٍيٍٚ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ و٪بٵز اُ َيٳ ي ىاٍوي يػًى ډٚبَيٌ ٹبثڄ َبي ػَڇ

 ډیپَيثی ١ي ٵٮبڅیز سًاوىي ومی ٭ٶًوی ٽىىيٌ ١ي ډًاى ي َب ىسَػىز ډپبویپی ُىايی ػَڇ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ىاٙز سًػٍ

 ُډبوی ٵًاٝڄ ثب ډىبٕت ٍيُٙبي ثپبٍځیَي ثب اٍسجب٣ ىٍ هبٝی ٕیبٕشُبي إز لاُڇ .ومبيي ا٭مبڃ ډىبٕت ث٦ًٍ ٍا هًى

 ثپبٍ إشٶبىٌ ډًٍى يٕبيڄ ٽچیٍ ي سًاڅشُب ، كمبډُب ، اطبطیٍ ، َب دَىٌ ٍهشوًاثُب ، ُبدًٙ ىيًاٍَب ،ٽٴ و٪بٵز ػُز إشبوياٍى

 .ًٙى ځَٵشٍ

ډى٦ٺٍ  ؿُبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبوُب إبٓ ايه ثَ . ًٙى اهشٞبٝی ١ي٭ٶًوی و٫ً ثب يډشىبٕت آڅًىځی اكشمبڃ ػُز ثبيي ٍيُٙب

 :ًٙوي ډی سٺٖیڈ

 ِهٌطم : A ٭بىي و٪بٵز يٽشبثوبوٍ( ، دٌيَٗ ، دبييًوُب ډظڄ ) وياٍوي ثیمبٍ ثب سمبٓ ٽٍ َب ثیمبٍٕشبن اُ ډىب٥ٺی 

 .ډیًٚى سًٝیٍ

 ِهٌطم : B ػُز ٍيُٙبيی إز وياٍوي ، لاُڇ ثبلايی كٖبٕیز يب وجًىٌ ٭ٶًوی ٽٍ ثیمبٍاوی وڂُياٍي َبي ډپبن 

 ايه ىٍ ډٮمًڅی يب ثَٹی َبي ػبٍي اُ إشٶبىٌ . وپىي ايؼبى يٱجبٍ ځَى ٽٍ ًٙى ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ډپبوُب ايه و٪بٵز

 و٪بٵز ٕذٔ ي ٙيٌ ١ي٭ٶًوی ثين ىيڂَ ي ډبيٮبر هًن ثب آڅًىځی ََځًوٍ ثبيي اثشيا . ومی ًٙى سًٝیٍ ډىب٥ٸ

 .ځیَى اوؼبڇ

 ِهٌطم : C ٘ډلچًڅُبي يٕذٔ ډىبٕت َبي ىسَػىز ثب و٪بٵز ، ٙيٌ ٭ٶًوی ثیمبٍان يب ايِيڅٍ َبي ثو 

  .ًٙى و٪بٵز ػياځبوٍ يٕبيڄ ثب ثبيي اسبٷ ََ ٭ٶًوز اوشٚبٍ ي بڃاوشٺ اُ ػچًځیَي ػُز. إز لاُڇ ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی

 ِهٌطم : D اُ ٙيٌ ډلبٵ٪ز ډپبوُبي ٕبيَ ( يب ايِيلإیًن ًٍٝر ثٍ كٶب٩ز ) ثبلا ثٖیبٍ كٖبٕیز ثب ثیمبٍان 

 ىيبڅیِ ثو٘ ي وبٍٓ وًُاىان وڂُياٍي ثو٘ ، ييٌْ َبي ډَاٹجز ثو٘ ، ُايمبن َبي اسبٷ ٭مڄ ، َبي اسبٷ ٹجیڄ
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 ډؼِا و٪بٵز يٕبيڄ اُ ډپبوُب ايه ىٍ إز لاُڇ ىاٍى ، ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي ىسَػىز ډلچًڅُبي اُ ثٍ إشٶبىٌ ویبُ ٽٍ 

 .ًٙى إشٶبىٌ

 َٕيٮب آڅًىٌ ډلڄ ثبيي آڅًىځی ٍييز ًٍٝر ځَىوي. ىٍ و٪بٵز ٍيُاوٍ ثبييB ، C  ، Dډىب٥ٸ  ىٍ سًاڅشُب ي ٦ًٕف سمبڇ

 .ځَىى ځىيُىايی ویبُ ًٍٝر ي ىٍ و٪بٵز

 دػتَسالؼول سليك وشدى آة طاٍل

ډٺياٍآة ّايڃ ثَ كٖت  ٍٹز ډًٍى ویبُ

 څیشَ

 ډٺياٍآة ثَ كٖت څیشَ

 1   0 1 5 

  0.1  0 1 50 

0.5  0 1 10 

 ډی ثبٙي. 50ىٕشًٍاڅٮمڄ ٵًٷ ػُز آة ّايڃ ثب ٽچَ  تَجِ:

 ّب ثخؾ ًظبفت خصَف دس ًىبتی

 ځَىى ځىيُىايی ٙيٌ ٍٹیٸ ّايڃ آة ثب ویبُ ًٍٝر ىٍ ي و٪بٵز ٍيُاوٍ ثبيٖشی ، ٍاََيَب ي اسبٹُب ٽچیٍ ٽٴ. 

 

 

 ٍدیًٕشٍ ثىلًيپٍ ، ځَىى سٮًي٠ ډَست ث٦ًٍ ي.... ثبيي سوشی ٍي ي ډچلٶٍ ، دشً ٹجیڄ اُ ثیمبٍ سوز يٕبيڄ ٽچی 

 .ثبٙي آڅًىځی اُ ٭بٍي ي سمیِ ، ٕبڅڈ

 ًٍٙى إشٶبىٌ ډبٕټ سَػیلبً ي ىٕشپ٘ اُ ثبيٖشی ډچلٶٍ سٮًي٠ َىڂبڇ ى. 
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 ىٕشمبڃ اُ ثبيي... ي  سوز ، سچٶه ، ثیمبٍ ډیِ ، يوـبڃ ، إشیٚه ػمچٍ اُ ثو٘ ډوشچٴ ٹٖمشُبي و٪بٵز ػُز 

 .ًٙى إشٶبىٌ ػياځبوٍ َبي

 ًٍٙوي و٪بٵز ٍيُاوٍ سًٍيُب ايه ي ثًىٌ سًٍي ثٍ ډؼُِ ثبيٖشی ډوشچٴ ٹٖمشُبي ىٍ ډًػًى ٽٶًٍَٚبي ٽچی. 

 

 ډ٥ًَة ثًٍٞر َب سی ىاىناُ ٹَاٍ ، ٖٙشٍ ٽبډلا إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ثٮي ثبيٖشی ثو٘ ََ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى َبي سی 

 ًٙى. هًىىاٍي اٽیيا ُډیه ٍيي

 ًٙى هٚټ ي ٖٙشٍ ثبيٖشی ٙين هبڅی ثبٍ ََ اُ ثٮي ډبي٬ ٝبثًن ٩َيٳ. 

 ًِٙى و٪بٵز ډوًٞٛ ىٕشمبڃ ثب إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ثٮي ثبيٖشی ثیمبٍ ٱٌاي ډوًٞٛ ډی. 

 ًٙى ٭ٶًوی ١ي ٽبډلا ثیمبٍ سَهیٜ اُ ثٮي ي ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبيٖشی ثیمبٍ سوز. 
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 ًٙى هًىىاٍي آوُب ىاهڄ ٍيُوبډٍ ٽَىن دُه اُ ي و٪بٵز ډَست ث٦ًٍ ثبيٖشی ُبشٽبثیى اهڄى. 

  

 هحيط دس ثذى آلَدُ هَاد ٍ خَى ؿذى پبؿيذُ

 إز ٽبٵی ډٮمًلا ىسَػىز ډبىٌ يټ ي آة ثب ډلڄ آن ٽَىن ٌا،دبٻٱ يب اىٍاٍ ډبوىي ډًاىي ٙين ٍيوشٍ ىوجبڃ ثٍ           

 ٽَىن دبٻ ثَاي .ٽَى إشٶبىٌ ځىيُىا ډبىٌ يټ اُ ثبيي ثبٙىي وبٻه٦َ ثبڅٺًٌ َبي اٍځبویٖڈ سَٙلبر ، كبيي اځَ يڅی

 ویِ څجبٓ آڅًىځی ه٦َ اځَ ي دًٙیي ثبٍډَٞٳ يټ ىٕشپ٘ َمیٍٚ ثبيي َٖشیڈ ډ٦مئه آڅًىځی آوُب اُ ٽٍ سَٙلبسی

 ثٍ آڅًىٌ ډبيٮبر ي هًن ٙين دبٙیيٌ ًٍٝر ىٍ .ځَىى إشٶبىٌ ډَٞٳ( ثبٍ يټ) دلإشیپی آدَين اُ ثبيٖشی ىاٍى يػًى

 :ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ .....( HIVهًن ډبوىي  ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ُا ثیمبٍي ٭ًاډڄ ثب آڅًىځی اكشمبڃ ىڅیڄ ) ثٍ ډلی٤ ىٍ هًن

 إشبوياٍى(. اكشیب٥بر ًٙى)ٍ٭بيز ٌدًٙیي َب ډلبٵ٨ ٕبيَ څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ىٕشپ٘ -1

 ىٕشمبڃ ثٍ ډَٞٳ ثبٍ يټ ىٕشمبڃ ًٙى . ) دبٻ ي آيٍي ډَٞٳ ػم٬ ثبٍ يټ ىٕشمبڃ ثب آڅًىٌ ډًاى ي هًن -2

 ىيڂَ َمبوىي ٕذٔ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثبٍ يټ ٵٺ٤ ٽٍ ًٙى ځٶشٍ ډی دىجٍ اڅیبٳ اُ ٙيٌ ٕبهشٍ يب ي ٽبٱٌي

 ).ٍيى ډی ثیه اُ َب ُثبڅٍ

 .ًٙى ٖٙشٍ ) ٝبثًن)ىسَػىز  ي آة ثب و٪َ ډًٍى ډلڄ -3
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 اُ ثبٙي ٝبٳ ٙيٌ آڅًىٌ ٦ٕق اځَ ًٙى ىايیُځىي ( يايشپٔ ، هبوڂی ّايڃ آة( ٽچَيز ٕييڈ  َیذً ډلچًڃ ثب 

 وپشٍ ايه ًٙى. ًٽَ ډی إشٶبىٌ ځىيُىا ډبىٌ ىٍٝي 5 ٍٹز اُ ٵَع ي هچڄ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ ي ىٍٝي 1   ٍٹز

 ثًٍٞر إشٶبىٌ ثبٍ ََ ثَاي ي ٙيٌ ٍٹیٸ ىٹیٸ ي ٝلیق ث٦ًٍ ثبيٖشی ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډبي٬ ٽٍ إز ١َيٍي

 ځَىى سُیٍ سبٌُ

 ػی ػی 33 اص ثيـتش( سيختِ ؿذُ هحيط دس خَى ثِ آلَدُ هبيؼبت يب خَى صيبد همذاس وِ صَستی دس  :تَجِ

 :ثبيذ ثبؿٌذ تيض ًَن اؿيبء ثب ؿىؼتِ ؿيـِ هبيؼبت هحتَیػبيش ٍ خَى اگش يب )

 

 .دًٙبوي ٍا ډ٬١ً ي ومًى دُه آن ٍيي ډَٞٳ جبٍيپ دبٍؿٍ -1

 ٽَى ٝجَ ىٹیٺٍ 10 كياٹڄ ي ٍيوز ىٍٝي5  ٍٹز ثب ٕييڈ َیذًٽچَيز ډلچًڃ آن ٍيي -2

 .ومًى سمیِ ي دبٻ ٍا ډلڄ ىسَػىز ي آة ٽَى ثب ػم٬ ٍا آن ډَٞٳ ثبٍ يټ ثبىٕشمبڃ -3

 )ٹجچی َٙف ډبوىي.  (ًٙى اوؼبڇ ځىيُىايی ) ّايڃ آة (ٕييڈ ٽچَيز َیذً ډلچًڃ ثب -4

 

 ډی دبيیه ثٖیبٍ ٭ٶًوز ه٦َ اكشمبڃ. ثبٙىي ٕبڅڈ ي هٚټ ،ٝبٳ، سمیِ ٦ًٕف ايه ًٍٝسیپٍ ىٍ:ػمف ٍ ديَاسّب ًظبفت

 ًٍٝر ٽبٵی كي ىٍ ي ډى٪ڈ ٵًاٝڄ ىٍ ثبيٖشی ٩بََي ٽظیٶی ي آڅًىځی اُ ػچًځیَي ٕٺٴ ػُز ي ىيًاٍَب و٪بٵز .ثبٙي

 ډٮمًڅی َبي ثو٘ ػُز ډبٌ 24 سب 12  اُ وجبيٖز ډٮمًڃ ث٦ًٍ ٵبٝچٍ ايه .وًٚى ډٚبَيٌ آوُب څپٍ ثٍَيي ي هبٻ سب ځیَى

ٍيِي  ثَوبډٍ ثو٘ س٤ًٕ ډٖئًڃ ثبيٖشی ډ٦چًة ُډبوی ٵبٝچٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ .ومبيي سؼبيُ ٭مڄ اسبٹُبي ثَاي ډب6ٌ  اُ ي

 آڅًىٌ ډبي٬ يب اىٍاٍ، هًن ٙيٌ ٙىبهشٍ آڅًىځی ډٚبَيٌ ًٍٝر ىٍ ډڂَ ثبٙي ومی ویبُ ډًٍى ٹٖمشُب ايه ځَىى. ځىيُىايی

 .ًٙى ىاٙشٍ وڂٍ هٚټ اڅمٺييٍ كشی ثبيي اوُب ٦ًٕف يًاٍَبى ٽَىن دبٻ ُډبن ىٍ .ًٙى دبٻ ثبيي ٽٍ ٽىىيٌ

 

 ىٍ .ًٙى دبٻ ډَٞٳ ثبٍ يټ ىٕشمبڃ ي ٙيٌ سُیٍ سبٌُ ىسَػىز ډلچًڃ يټ ثب ٍيُاوٍ ثبيي َب ٽمي : ٍيي ػطَح ػبيش

ډ٥ًَة  ىٕشمبڃ ثب ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبيي َب ٥بٹـٍ ي َب ٹٶٍٍٖيٗ دبٻ ًٙوي.  َمیه ثٍ ویِ اطبطیٍ ٕبيَ ثبيٖشی څِيڇ ًٍٝر

 .ًٙى وِىيپشَ و٪بٵز ُډبن ډير إز لاُڇ يبثي ډی سؼم٬ آن ٍيي هبٻ ي ځَى اځَ ي ځَىځیَي
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 . ثبٙىي ٙيٌ آڅًىٌ ٭ٶًوی ثبڅٺًٌ ډًاى ٕبيَ ي ثين ٭ٶًوی ډبيٮبر ثب ډڂَ ثبٙي ومی ٦ًٕف ايه ځىيُىايی ثٍ ویبُي تَجِ:

 ثبيي ًٙوي آڅًىٌ ٍييز ٹبثڄ ًٍٝر ثٍ ي ي١ًف ثٍ ځَا َمـىیه ًٙوي، و٪بٵز ثبيٖشی يپجبٍ ٍيُاوٍ كياٹڄ َب سًاڅز : تَالتْب

 إشٶبىٌ اُ ثٮي ډٚشَٻ ٵَوڂی سًاڅز ډًٍى ىٍ  ٽبٵی إز. ىسَػىز ډلچًڃ اُ ٍيسیه إشٶبىٌ و٪بٵز ػُز.ځَىوي دبٻ

إشٶبىٌ  ډًٍى ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډبي٬ اڅِاډیٖز ومًىن ٭ٶًوی ١ي ثبٙىي ډی ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ٽٍ ثیمبٍاوی

 إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ي ٖٙشًٚٙيٌ آة ثب ،ثبيٖشی وٖٚشه ډلڄ آن اُ إشٶبىٌ اُ دٔ ي ثًىٌ ىٍٝي 0/5 ٕييڈ ٽچَيز َیذً

 ىٍ( . ٽىي ومی ٽڈ ٍا وز٭ٶً ه٦َ ٵب١لاة يب سًاڅز ًٍٕام ىاهڄ ثٍ ځىيُىا ډبىٌ ٍيوشه إز ًٽَ ثٍ لاُڇ ځَىى. هٚټ

 آة يب ٽَئًڅیه ډبوىي ځىيُىا ډبىٌ يټ اُ إز ثُشَ سًاڅز اُ ډجشلا ثیمبٍ إشٶبىٌ اُ دٔ اي ٍيىٌ ثیمبٍيُبي ادیيډی ُډبن

 هًة ثٮي ي ٙيٌ آثپٚی ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ثبيي سًاڅز ٽَىن دبٻ ډوًٞٛ (ثَٓځَىى إشٶبىٌ ٵب١لاة ځىيُىايی ػُز آَټ

 ٦ًٕف ٽَىن دبٻ ثَاي وجبيي اُإٶىغ .وڂُياٍي ًٙى هٚټ ًٍٝر ثٍ ثٮي ي ځَىى سوچیٍ آن آة سب ًٙى ىاىٌ سپبن

 .ًٙوي دبٻ يپجبٍ ٍيُي كياٹڄ ثبيي ثَٷ َبي ٽچیي ي َب ىٕشڂیٌَ.ٽَى إشٶبىٌ

 

 

 ّب دػت ؿؼتي هحل ٍ ّب ػيٌه ؿؼتـَی

 ډًاى اُ إشٶبىٌ .ځَىى سمیِ هيډبر دَٕىڄ س٤ًٕ ٍيُاوٍ رثًٍٞ كياٹڄ ثبيي َب ىٕز ٖٙشًٚي ډلڄ ي َب كمبڇ

 يب ي ډٺبيڇ اٍځبویٖمُبي ثٍ ډجشلا ثیمبٍ يب ٽَىٌ إشلمبڇ ٭ٶًوی ثیمبٍ ٽٍ ىٍډًاٍىي.ٽبٵیٖز ٍيسیه و٪بٵز ثَاي ىسَػىز

 ثب ثیمبٍان لمبڇإش اُ ٹجڄ ومًىن، ١ي٭ٶًوی .ًٙى إشٶبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډبىٌ اُ ثبيٖشی ثبٙي، ُا ډٚپڄ َبي اٍځبویٖڈ

 ىٍٝيډیجبٙي. ىٍ ډًاٍىي ٽٍ اكشمبڃ 5/0ٕييڈ  َیذًٽچَيز َمبن ډىبٕت ١ي٭ٶًوی ثبٙي. ډبىٌ ډی لاُڇ ویِ ثبُ ُهڈ

 ډبي٬ ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمیشٍ ډًٍٚر ثب ډیشًان ىاٍى، يػًى ٕييڈ َیذًٽچَيز اٍ إشٶبىٌ اطَ ىٍ ٦ًٕف ثٍ ٍٕبوين إٓیت

 ثیمبٍاوی إشٶبىٌ اُ ثٮي يب ي ثًىٌ آڅًىٌ آٙپبٍ ثًٍٞر ٖٙشه ډلڄ ٽٍ ډًاٍىي ٍومًى. ى ػبيڂِيه اوشوبة ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی
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 إشٶبىٌ ډًٍى ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی اڅِاډیٖز . ډبي٬ ١ي٭ٶًوی ومًىن ثبٙىي، ډی ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ٽٍ

 ډی ثبٙي. ىٍ ٝي 5/0ٕييڈ  َیذًٽچَيز

 

 

 

 

   

 

 

 

 هبيغ صبثَىظشٍف  

 ي سمیِ ٍيُاوٍ ثبيٖشی ، ځَىيي ٝبثًن ٹ٦َار ثٍ آڅًىٌ ىٕشًٚيی ٩َٳ ا٥َاٳ ډبي٬ ٝبثًن اُ شٶبىٌإ َىڂبڇ ًٍٝسیپٍ ىٍ

 ي ٽَىٌ هًىىاٍي آن ډؼيى ٽَىن دَ ،اُ ٝبثًن ډبي٬ ٩َٳ ىٍ ډًػًى ٝبثًن اسمبڇ دٔ اُ .ځَىى دبٻ ا١بٵی َبي ٝبثًن

 ٽَىن دَ يب ي ډٌثًٍ ٩َٳ ا٥َاٳ ىٍ څًىځیُبآ ډبوين آن ثبٹی ٽَىن دَ ثٍ ،اٹياڇ ٩َٳ ٽَىن هٚټ ي اُٖٙشًٚ دٔ كشمبً

  .ډبي٬ إشٶبىٌ ډی ًٙى ٝبثًن ىٍ ثیمبٍٕشبوی ثبٽشَيُبي ٍٙي ثب٭ض ومًىن، هٚټ ي ٖٙشًٚ ،ثيين آن ډؼيى
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 ًظبفت جْت ٍػبيل اص اػتفبدُ ًىبتی دسهَسد

 

 
 

 

 

 

 

 

 ًٙى إشٶبىٌ ویوبيچً َبي ثَٓ اُ ثبيٖشی ٕیىپُب ي َب كمبڇ و٪بٵز ػُز. 

 

 ٌٍا آوُب ١ي٭ٶًوی ي ٙيٌ آوُب ٙييي آڅًىځی ډًػت دلإشیپی ٱیَ َبي ثَٓ يب اي دىجٍ َبي ىٕشمبڃ اُ إشٶبى 

 .ځیَى ٹَاٍ إشٶبىٌ وجبيي ډًٍى ىڅیڄ َمیه ثٍ .ٽىي ډی ډٚپڄ

 ٍإشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ دٔ ثبيٖشی َب دبٍؿٍ ، ًٙوي ډی إشٶبىٌ و٪بٵز ثَاي ډَٞٳ ثبٍ ؿىي َبي دبٍؿٍ ًٍٝسیپٍ ى 

 ٕذٔ ي ( ٙيٌ ىاىٌ ٖٙشًٚ ثبٙىي ٭ٶًوی ١ي ٕیپڄ ىاٍاي ٽٍ ډبٙیىُبي ٖٙشًٚ س٤ًٕ ) سَػیلبً ٙيٌ ٖٙشٍ

 اُ إشٶبىٌ ي ډیجبٙي ١َيٍي يب ٱٌا هًٍي ي هبوٍ آٙذِ ډلڄ ثَاي ډوشچٴ َبي دبٍؿٍ اُ ځَىوي.إشٶبىٌ هٚټ

 .إز ومًىٌ إٓبن ٽبډلاً ٍا ٕبُي ػيا ايه ډوشچٴ ٍوڂُبي ثب َب دبٍؿٍ
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 ّب ثخؾ دس اػتفبدُ هَسد تی تفىيه ٍ ػبصی جذا

 : تی ّبی دػتِ سًگ تفىيه ػلت -الف 

 ځبڇ سًان ډی و٪بٵز َىڂبڇ َب سی سٶپیټ ٍ٭بيز ي ىٹز ثبډلی٦ی .  َبي آڅًىځی َٕايز ي اوشٺبڃ اُ اػشىبة ىڅیڄ ثٍ

 ثَىاٙز ايه ُډیىٍ ىٍ ډًطَي

 

 آثی ٍوڀ ثٍ سی ىٕشٍ : ثيوبساى اتبق ٍ ػبلي

 ٍُى ٍوڀ ثٍ سی ىٕشٍ :ايضٍلِ اتبق

  ٕٶیي ٍوڀ ثٍ سی ىٕشٍ:  پشػتبسی ايؼتگبُخبًِ ٍ آثذاس ٍ سختىي

 

 

 

 ّب تی اص اػتفبدُ الؼول دػتَس -ة

 ًَاي ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ثبٙىي آييِان َمیٍٚ ًٙى. سی َب ثبيي وڂُياٍي ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي هٚټ ثًٍٞر ثبيي سی ون

 ًٙوي ډی آڅًىٌ ډىٶی ځَڇ َبي ثبٕیڄ ثب ثَاكشی ُيَا ثًىٌ لاُڇ ُډیه ٽىىيٌ سمیِ يٕبيڄ ومًىن هٚټ.ًٙوي وڂُياٍي آُاى

 .ًٙوي سٮًي٠ ثبيي يپجبٍ ٍيُ 15 ََ سی ون.   ًٙى ډی ډىشٺڄ ُډیه ٦ٕق ثٍ ډًٹز ثًٍٞر آڅًىځی ي
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 :يخچبل ًظبفت

 .ًٙى هًىىاٍي يوـبڃ ىاهڄ ٕیبٌ دلإشیټ ځٌاٙشه اُ ًٙوي ىٹز ثبيي ي ًٙوي سمیِ َٶشڂی ثًٍٞر ثبيي يوـبڅُب         

 ٙي.ثب ډؼِا َب ٹٖمز ٕبيَ و٪بٵز يٕبيڄ اُ ثبيي يوـبڃ و٪بٵز ػُز إشٶبىٌ ډًٍى دبٍؿٍ

 

 تلَيضيَى ٍ ّب ػىغ لبة ًظبفت

 .ًٙى ځَىځیَي َٶشڂی ًٍٝر ثٍ ډ٥ًَة ىٕشمبڃ ثب
 

 ِصثبل ّبی ػطل ؿؼتـَی دػتَسالؼول

 ) ٽىىيٌ دبٻ ػىز )ډًاى ىسَ ي ىاٯ آة ثب ُثبڅٍ ٦ٕچُبي ثبيٖشی ًٙى ډی سوچیٍ َب ُثبڅٍ ٽٍ ٽبٍي ٙیٶز ََ دبيبن ىٍ       

 .ًٙى ٽٚیيٌ ډىبٕت ٍوڀ ثب ػييي ُثبڅٍ ٽیٍٖ ٕذٔ ي ًٙى وڂُياٍي ياٍيوٍ ًٍٝر ثٍ ي ًٙى ٖٙشًٚ

 ثخؾ اًجبس ًظبفت ٍ ؿؼتـَ الؼول دػتَس

 ؿیين اُ ي ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ دبيیه ٥جٺبر ييٍ ثَ ٕىڂیه اػٖبڇ ًٙى ځَىځیَي ډ٥ًَة ىٕشمبڃ ثب َٶشٍ ََ ثبيي اوجبٍَب

 ًٙى. هًىىاٍي ػيا اوجبٍ ىٍ ٽبٍسه ځٌاٙشه اُ َمـىیه ي آيي ٭مڄ ثٍ ډمبوٮز اوجبٍ ىٍ ډًػًى لاډخ وِىيټ سب يٕبيڄ
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 ًوبيٌذ تَجِ آى ثِ ثبيذ خذهبت پشػٌل وِ تیثْذاؿ ًىبت

 .ځَىى هًىاٍي اٽیياً ډىِڃ ثٍ آوُب ثَىن اُ ي ٙيٌ وڂُياٍي ي ٖٙشٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ثبيٖشی ٽبٍ َبي څجبٓ  -1

 إشٶبىٌ ػياځبوٍ ىٕشمبڅُبي اُ سمیِ ي ٽظیٴ وٺب٣ ٽچیٍ ي ، دَٕىڄ يوـبڃ ، ثیمبٍان اسبٷ ، إشیٚه ٽَىن سمیِ ثَاي  -2

 .ًٙوي هٚټ ٽبډلا ي ،ٖٙشًٚ ثبٍإشٶبىٌ ََ اُ دٔ ثبيي ىٕشمبڅُب . ًٙى

 هًىىاٍي اٽیيا آڅًىٌ ىٕز يب ىٕشپ٘ ثب ..... ي يوـبڅُب ىاهڄ ، إشیٚه ، سچٶه ډظڄ سمیِ وٺب٣ ثٍ ُىن ىٕز اُ -3

 .ډیًٚى دَٕىڄ سمبډی ىٍ ثیمبٍي ايؼبى ثب٭ض ؿًن ، ځَىى

 .ًٙى إشٶبىٌ ډوًٞٛ ىٕشپ٘ اُ يٖشیثب سًاڅشُب ٖٙشًٚي ي ُثبڅٍ آيٍي ػم٬ ثَاي -4

 إشٶبىٌ ؿپمٍ اُ كشمبٌ ثُياٙشی َٕييُٖبي ٖٙشًٚي َىڂبڇ ىٍ ي ىٕشپ٘ ي ډىبٕت ٽبٍ څجبٓ اُ ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ -5

 .ځَىى

 ثو٘ ٹٖمشُبي ٕبيَ ىٍ يٕبيڄ ايه ىاىن ٹَاٍ اُ ي ٙيٌ ىاىٌ ٹَاٍ ډوًٞٛ څجبٓ ٽمي ىٍ ثبيٖشی ٙوٞی يٕبيڄ ٽچیٍ -6

 .ځَىى هًىىاٍي

 ٽىشَڃ ډًاٍى ٍ٭بيز آن ثب ډٺبثچٍ ٍاٌ ٽٍ ثبٙىي آڅًىځی ي ُا ثیمبٍي ٭ًاډڄ اوشٺبڃ ٭بډڄ سًاوي ډی َمَاٌ َبي سچٶه -7

 .إز ىٕشُب ٖٙشه ي ٭ٶًوز

 ډیجبٙي ) ٙیٶز ډٖئًڃ( َٕدَٕشبٍ ٭ُيٌ ثَ ٵًٷ ډًاٍى اوؼبڇ كٖه ثَ و٪بٍر ډٖئًڅیز : تَجِ

 :ؿًَذ هی تمؼين دػتِ دٍ ثِ خذهبتی ػطَح
 

 ي سَٙلبر څپٍ يب آڅًىځی يػًى َىڂبڇ:  ( يٕٺٴ ٽٴ ډظڄ( يػًى ىاٍى آوُب ثب ىٕز سمبٓ ٽمشَيه ٽٍ ٦ًٕكی 

 ٙیٶز ََ ىٍ كياٹڄ )ٽٴ ىاٍى ویبُ ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ و٪بٵز اوؼبڇ ثٍ ، ډی ًٙى ډَهٜ ډَٽِ اُ ثیمبٍ ٽٍ َىڂبډی ویِ

 ( ًٙى و٪بٵز ثبٍ يټ ٽبٍي

 ثَٷ َبي َب،ٽچیي سوز َبي َب،وَىٌ ىٍة ىٕشڂیٌَ ډبوىي ) إز سمبٓ ىٍ آوُب ثب ډپٍَ ٥ًٍ ثٍ ىٕز ٽٍ ٦ًٕكی 

 ( َب دبٍايان كبٙیٍ ي ثیمبٍ اسبٷ ىٍ ىٕشًٚيی ا٥َاٳ ىيًاٍَبي ،



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  ٽشبثـٍ

19 
 

 

 .ًٙى ډی سٮییه ىٍډبوی ثُياٙشی ډَٽِ ََ ٕیبٕز يٕیچٍ ثٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډلًٞلار ي و٪بٵز ىٵٮبر سىبية: وبس سٍؽ

 خذهبتی ػطَح ًظبفت خصَف دس ًىبتی

 ثَ ډًػًى ٱجبٍ ي ځَى ًٍار ي ډظجز ځَڇ َبي ٽًٽٖی ډبويځبٍي ي ىياڇ ثَاي ډىبٕجی ډًٹٮیز ، هٚټ ډىب٥ٸ 

 ي ډیپى ٵَاَڈ ٦ًٕف ٍيي

 آيىي ډی ٙمبٍ ثٍ ډىٶی ځَڇ َبي ثبٕیڄ ىياڇ ي ٍٙي ثَاي ډىبٕجی ډلی٤ ، ډ٥ًَة ډىب٥ٸ.  

 َثب يب ي ىسَػىز ي آة يٕیچٍ ثٍ سًان ډی آن آڅًىځی ىٍػٍ ي و٫ً ي ٦ٕق ډبَیز ثٍ سًػٍ ثب ٍا هيډبسی ٦ًٕف اٽظ 

  .ٽَى سمیِ ځىيُىا ډبىٌ يټ

 ځَىى سى٪یڈ ثبيي ، ىٍډبوی ډَاٽِ َبي ثو٘ إبٓ ثَ ٭ٶًوی ١ي ي و٪بٵز اوؼبڇ َبي ٍيٗ ي ثىيي ُډبن ػيايڃ.  

 ډی اوؼبڇ ځىيُىا ي ًٙيىيٌ ډًاى َمَاٌ ثٍ ُىن ثَٓ يب ىٕشمبڃ ثب ٽَىن دبٻ ٥َيٸ اُ آڅًىځی ياٹٮی كٌٳ ٭مڄ 

  .ًٙى

 ِډیڂَىى سبٽیي َب دىؼٌَ ي َب ٌ دَى ، آن ؿًة ؿُبٍ ،ىٍ ىيًاٍَب ٍيي ثَ ٍييز ٹبثڄ آڅًىځی ٽَىن سمی.  

 ٥ًٍ ثٍ َب ٽىىيٌ دبٻ ي آة يٕیچٍ ثٍ و٪بٵز ثٍ ډِيشی َب اسبٷ ٽٴ ٽَىن ٭ٶًوی ١ي ٽٍ ډیيَىي وٚبن سلٺیٺبر 

 .وياٍى ثیمبٍٕشبوی َبي ٭ٶًوز ٍيي ثَ هبٝی سبطیَ ي وياٙشٍ ډى٪ڈ

 اوشٺبڃ ًٙى ډی ثب٭ض َب ډلچًڃ ايه اُ إشٶبىٌ ي ًٙوي ډی آڅًىٌ و٪بٵز كیه ىٍ اٱچت ډًاى كبيي َبي ڄ٦ٕ 

 .ًٙوي سٮًي٠ ډَسجبً ثبيي و٪بٵشی َبي ډلچًڃ ثىبثَايه يبثي اٵِاي٘ ډلی٤ ثٍ َب ډیپَياٍځبویٖڈ

 ٍثبٙىي ٙيٌ ٍَب يٍ ٱ٥ًٍ ٍرًٝ ثٍ آڅًىٌ ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڃ ىٍ ٽٍ آوُبيی ييٌْ ثٍ ًٙي ُډیه اثِاٍ ٕبيَ ي دبٍؿ 

  .ثبٙىي ډی  ٽىىيٌ آڅًىٌ ډىبث٬ ىيڂَ اُ

 ٕبُ ٍٹیٸ ثٍ ویبُ ٽٍ ٦ًٕف ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ي ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڅُبي ثبٽشَيبڃ َبي آڅًىځی اُ ػچًځیَي ػُز 

 .ځَىى هًىىاٍي ثٮي ٍيُ ثَاي آوُب وڂُياٍي اُ ي ځَىى سُیٍ ٍيُاوٍ ًٍٝر ثٍ ي سبٌُ ثبيي ىاٍوي ي

 ثبٙىي ٙيٌ ثىيي ٽي ډوشچٴ ډىب٥ٸ ىٍ ثَى ٽبٍ ػُز َب دبٍؿٍ ي َب ٦ٕڄ ، َب سی ػمچٍ اُ ٪بٵزو يٕبيڄ. 

 هذيشيت پؼوبًذّبی ثيوبسػتبى

 دػتَسالؼول ٍ ساٌّوبی هذيشيت پؼوبًذ

ىٍ ػَيبن هيډبر ډَاٹجز اُ سىيٍٕشی ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ډٚپلار ٕلاډشی ډَىڇ ي اُ ثیه ثَىن ه٦َار ثبڅٺًٌ  ّذف:

ًٙى ٽٍ هًى ډمپه إز ثَاي ٕلاډشی ډَىڇ ُيبوجبٍ ثبٙي. ثٍ  ځیَى، وبځِيَ دٖمبويَبيی سًڅیي ډی ٍٕشی اوؼبڇ ډیثَاي سىي

 ًٙى.  ځٶشٍ ډی "دٖمبويَبي دِٙپی يب ثیمبٍٕشبوی  "ايه دٖمبويَب 
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 ؿًَذ: پؼوبًذّبی پضؿىی ثِ چْبسدػتِ ولی تمؼين هی

 دٖمبوي ٙیمیبيی ي ىاٍييی -4   ي سیِ ي ثَويٌدٖمبو -3   دٖمبوي ٭ٶًوی -2   (ٙجٍ هبوڂی)دٖمبويَبي ٭بىي -1

َب ىٍ ََُٙب، ٍيٕشبَب ي  َبي ٍيُډٌَ اوٖبن ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ٵٮبڅیز ثٍ ٽچیٍ دٖمبويَبيی ځٶشٍ ډی پؼوبًذ ػبدی:

 َبي ٕبهشمبوی.  َبي هبوڂی ي ووبڅٍ ًٙى اُ ٹجیڄ ُثبڅٍ هبٍع اُ آوُب سًڅیي ډی

َب يب ٹبٍؿُب (ثٍ ډٺياٍ ي ثب  ىاٙشه ٭ًاډڄ ُويٌ ثیمبٍيِا ) ثبٽشَيُب، ييَيُٕب، اوڂڄ دٖمبوي ٭ٶًوی ډ٪ىًن ثٍ پؼوبًذ ػفًَی:

َب، دٖمبويَبي وبٙی اُ ٭مچُبي  ثبٙىي. اُ ٹجیڄ ٽٚز ٽیٶیشی ٽٍ ثشًاوىي ىٍ ډیِثبوبن كٖبٓ ډًػت ثیمبٍي ًٙوي، ډی

٭ٶًوی، سؼُیِار ي څجبُٕبي آڅًىٌ ثٍ هًن ػَاكی، دٖمبويَبي ثیمبٍان ثٖشَي ىٍ اسبٷ ايِيڅٍ، دبوٖمبن ُهمُبي ػَاكی يب 

 ي ٕبيَ سَٙلبر ثين، دٖمبويَبي ثیمبٍان ىيبڅیِي ي .... 

ٙيځی ًٙوي ي   سًاوىي ډًػت ُهڈ اُ ٹجیڄ ثَييځی يب ًٍٕام اػٖبڇ سیِ ي ثَويٌ اٹلاډی َٖشىي ٽٍ ډی پؼوبًذ تيض ٍ ثشًذُ:

 َب. َب ي ٙیٍٚ ٙپٖشٌٍ ٭جبٍسىي اُ ًُٕوُب، ًُٕوُبي ُيَػچيي، سیٲٍ ؿبٹًي ػَاكی، اٍ

َب، َٕډُبيی ٽٍ ىيڂَ ثٍ آوُب ویبُي ویٖز، ىاٍيَبي  ىاٍيَبي سبٍين ځٌٙشٍ، ياٽٖه پؼوبًذ ؿيويبيی ٍ داسٍيی:

 ٕبيشًسًٽٖیټ ډظڄ ىاٍيَبي ٙیمی ىٍډبوی

 پؼوبًذّب دس هحل تَليذ ثبيذ تفىيه ؿَد.

 ّبی تفىيه پؼوبًذّبی پضؿىی ٍيظگی ظشٍف ٍ ويؼِ

 ثشچؼت سًگ ظشف ًَع ظشف ًَع پؼوبًذ سديف

 ٭ٶًوی ٍُى ٽیٍٖ دلإشیپی ډٺبيڇ ٍُى ٍوڀ ٭ٶًوی 1

 سیِ ي ثَويٌ ٍُى ثب ىٍة ٹَډِ إشبوياٍى Saftey Box سیِ ي ثَويٌ 2

 ٙیمیبيی ي ىاٍييی 3
ٽیٍٖ دلإشیپی ډٺبيڇ ٕٶیي يب 

 اي ي يب ډٚپی ٹًٌُ

آثی يب ٕٶیي يب 

 اي ٹًٌُ
 ٙیمیبيی ىاٍييی

 ٭بىي آثی دلإشیپی ډٺبيڇ ډٚپی ٽیٍٖ دٖمبوي ٭بىي 4
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 پؼوبًذّبی تيض ٍ ثشًذُ: 

 آيٍي ي وڂُياٍي ًٙى. ايه ٩َيٳ ثبيي: (ػم٬ Safety Boxدٖمبويَبي سیِ ي ثَويٌ ثبيي ىٍ ٩َيٳ ايمه ) 

 اڅٴ. ثٍ إٓبوی ًٍٕام ي يب دبٌٍ وًٚى. 

 ة. ثشًان ثٍ إٓبوی ىٍة آن ٍا ثٖز ي ډَُ ي ډًڇ ٽَى.

اص دفغ هَاد ديگش اص لجيل پٌجِ، وبغز ػشًگ ًٙى  آيٍي ډی ثَويٌ ىٍ ىاهڄ ٕٶشی ثبٽٔ ػم٬ ح. ٵٺ٤ ډًاى وًٻ سیِ ي

 . خَداسی وٌيذ "جذاٍ ثشاًَل، ٍيبل داسٍيی ٍ ... 

 ىٍ ٕٶشی ثبٽٔ ىٵ٬ ځَىى.  ثلاٵبٝچٍ ي ثيين يا٦ٍٕر. ډًاى وًٻ سیِ ثبيي 

كؼڈ ٕٶشی ثبٽٔ دَ ٙيٌ ثبٙي ١َيٍي  3/ 4ٽظَ ح. ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَي اُ ٍَٕيِ ٙين يٕبيڄ ىٵٮی، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ كيا

إز ىٍة ٩َيٳ ثٍ ولً ډىبٕجی ثٖشٍ ٙيٌ ي ىٵ٬ ًٙوي. ) ىٍ َىڂبڇ وٞت ٕٶشی ثبٽٔ، ثَ ٍيي ٩َٳ آن سبٍين ي ٙیٶز 

 ي وبڇ ثو٘ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى.(

  . ػشًگ ٍ ػشػَصى سا ثلافبصلِ ثؼذ اص اػتفبدُ دس ػفتی ثبوغ ثيٌذاصيذ.ع

وپىیي ُډبوی ًَُٕٕن ثب ىٍ دًٗ ٍا، ىاهڄ ٕٶشی ثبٽٔ ىٵ٬ ٽىیي  Recapن ىٍ ٕٶشی ثبٽٔ آن ٍا ف. ثَاي ىٵ٬ ًَُٕٕ

 Recap( ًَُٕٕن ٍا  Scoopىٕشپبٍي ي إشٶبىٌ وٚيٌ ي يب ثٍ ٍيٗ يټ ىٕشی )  "ٽٍ ًَُٕٕن ثب ىٍدًٗ اٝلا

 ايي.  ومًىٌ

َځِ ٕٶشی ثبٽٔ دَ ٙيٌ ٍا  ىٍ ىٕز وڂیَيي، ى. ثَاي اػشىبة اُ ايؼبى ٝيډٍ ىٍ اطَ ډًاى وًٻ سیِ ىاهڄ ٕٶشی ثبٽٔ، َ

 سپبن ويَیي، ٵٚبٍ ويَیي يب ٍيي آن وىٚیىیي يب وبيٖشیي. 

. سب ثٍ ډلڄ ػفتی ثبوغ پش ؿذُ سا دس يه هىبى هطوئي ٍ خـه ٍ دٍس اص دػتشع وَدوبى ٍ هشدم لشاس دّيذٌ. 

 اډلبء ُيبڅٍ اوشٺبڃ يبثي. 

 يټ ىٍډبوی يٱیَ ىٍډبوی ياكيَبي ي ثوُٚب سمبڇ اُ سًڅیيي ػبډي ویمٍ ي ډيػب ُائي ډًاى یٍٽچ  ثٍ : ثيوبسػتبًی صثبلِ

 .ًٙى ډی ا٥لاٷ ثیمبٍٕشبوی ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبن

 .ًٙوي ډی سٺٖیڈ ىٕشٍ ٍٕ ثٍ َب ُثبڅٍ ايه 

 .وياٍوي هبٝی ډٚپڄ وٺڄ ي كمڄ څلب٧ اُ ٍٽ ډیڂَىى ا٥لاٷ َبيی ُثبڅٍ ثٍ :هبوڂی ٙجٍ يب ډٮمًڅی َبي ُثبڅٍ - 1

 (.و٪بٵز اُ وبٙی ُثبڅٍ)دَٕىڄ ي ىىيځبنٽ ٭یبىر َبي دٖمبويٌ آثياٍهبوٍ، اىاٍي،آٙذِهبوٍ، ٹٖمز َبي ُثبڅٍ ډبوىي
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 ډىشٺڄ ٍا ٭ٶًوی ثیمبٍي يټ كياٹڄ ډیشًاوىي ٍٽ ډیڂَىى ا٥لاٷ َبيی ُثبڅٍ ثٍ : ه٦َوبٻ ي ٭ٶًوی َبي ُثبڅٍ - 2

 ، ىيبڅیِ ايٍّاؤ ، ُايمبن ثوُٚبي ،ICU ، ، دبوٖمبن ا٥بٷ ، آُډبيٚڂبٌ ، سٍِيٺبر ، ٭مڄ ا٥بٷ َبي ُثبڅٍ ډبوىي .ومبيىي

 ډًاى ي ىاٍيَب َبي ډبويٌ سٍ ي ځٌٙشٍ سبٍين ىاٍيَبي ، هًن ثبوټ

 َبي ومًوٍ دبوٖمبن، ثَاي ٙيٌ ډَٞٳ دىجٍ ي ځبُ هًن، ثٍ آڅًىٌ اڅجٍٖ ي َب دبٍؿٍ سمبڇ آڅی ث٦ًٍ ي ٙیمیبيی

  ...ي ىيبڅیِ ٵیچشََبي َٕوڀ، اىٍاٍ، یٍٖٽ ًٕوي، ډبوىي ٕشیپیدلا اٹلاڇ ډَث٥ًٍ، ٚزٽ ډلی٦ُبي ي آُډبيٚڂبَی

 . .. ي ػَاكی سیٰ ًُٕن، َٕ ډبوىي ثَويٌ ي سیِ َبي ُثبڅٍ -3

 جذاػبصی دليك پؼوبًذ ػبدی اص پضؿىی ٍيظُ دس هجذا تَليذ.

 

 ٍيظُ پضؿىی پؼوبًذّبی اًَاع ؿشح

 

 :ػفًَی پؼوبًذّبی 1-

 ي ډٺياٍ ثٍ (َب ٹبٍؽ يب َب اوڂڄ َب، ييَيٓ َب، ثبٽشَي)ُا ثیمبٍي ُويٌ ٭ًاډڄ ىاٙشه ثٍ ډ٪ىًن ٭ٶًوی دٖمبويَبي

 :إز ُيَ ډًاٍى ٙبډڄ ٍىٌ ايه .ثبٙىي ډی ًٙوي، ثیمبٍي ډًػت ، كٖبٓ ډیِثبوبن ىٍ ثشًاوىي ٽٍ ٽیٶیشی
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 ي ػَاكی ُبيمچ٭اُ وبٙی آُډبيٚڂبٌ،دٖمبويَبي ٽبٍ اُ وبٙی ُاي ثیمبٍي ٭ًاډڄ كبيي ٙيٌ وڂُياٍي ډًاى ي َب ٽٚز

 آثڂًوٍ ىيڂَ يب هًن ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ سؼُیِاسی ي ډًاى َب، ثبٵز ډبوىي) ٭ٶًوی َبي ثیمبٍي ثٍ ډجشلا اػٖبى ٙپبٵی ٽبڅجي

 ،(اوي ثًىٌ ثين َبي

 ٭ٶًوی يب ػَاكی َبي ُهڈ َبي دبوٖمبن ىٵٮی، ډًاى ډبوىي )ػيإبُي ثو٘ ىٍ ٙيٌ ثٖشَي ٭ٶًوی ثیمبٍان دٖمبويَبي

 ٙيٌ َمًىيبڅیِ ٭ٶًوی ثیمبٍان ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ دٖمبويَبيی ،(ثين َبي آثڂًوٍ ىيڂَ يب اوٖبن هًن ثٍ ىٌآڅً َبي څجبٓ ،

 څجبٓ ي ىٕشپ٘ ثىي، دی٘ ځبن، ډَٞٳ، يپجبٍ َبي كًڅٍ ٵیچشََب، ي ځٌاٍي څًڅٍ ػمچٍ ُا ىيبڅیِ سؼُیِار ډبوىي)  ثبٙىي

 .آڅًىٌ آُډبيٚڂبَی ػبوًٍان ،)آُډبيٚڂبٌ

 .اوي ثًىٌ آڅًىٌ ػبوًٍان يب اٙوبٛ ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ ىيڂَي ًاىډ يب إجبة ََو٫ً

 ډی ىاىٌ َٙف ػياځبوٍ ١ًاث٤ ايه ىٍ اډب اوي ٭ٶًوی دٖمبويَبي ُيَډٺًڅٍ يټ ویِ آڅًىٌ ي" ثَويٌ ي سیِ اػٖبڇ ":تَجِ

 .ًٙوي

 ٙپبٵی ٽبڅجي دٖمبوي ثًىٌ، ٭ٶًوی ُاي ثیمبٍي ٭ًاډڄ ٙبډڄ ي ثًىٌ ٽىىيٌ آڅًىٌ ٙير ثٍ ٙيٌ وڂُياٍي ډًاى ي َب ٽٚز

 ُا ثیمبٍي ٭ًاډڄ ځًوٍ ايه ثب سمبٓ ىٍ يب اوي، ٙيٌ آڅًىٌ ي ٙيٌ سچٺیق آوُب ثٍ ٽٍ دٖمبويَبيی ىيڂَ ي ػبوًٍان اػٖبى َب،

 .ًٙوي ډی وبډیيٌ " ٽىىيٌ آڅًىٌ ثٚير دٖمبويَبي " اوي ثًىٌ

 ؿٌبختی آػيت پؼوبًذّبی 2-

 ثين َبي آثڂًوٍ ي هًن ػبوًٍان، ػٖي ي اوٖبن ػىیه ثين، اػِاي َب، اوياڇ َب، ثبٵز ٙبډڄ ٙىبهشی إٓیت دٖمبويَبي

 .وبډىي ډی " سَٚيلی دٖمبويَبي" ٍا ػبوًٍان ي اوٖبن ثين ٙىبٕبيی ٹبثڄ اػِاي ډٺًڅٍ ايه ىٍ .اوي

 ثشًذُ ٍ تيض اجؼبم 3-

 ًُٕن :اُ ٭جبٍسىي ي ًويٙ ٙيځی ًٍٕام يب ثَييځی ٹجیڄ اُ ُهڈ ډًػت سًاوىي ډی ٽٍ َٖشىي اٹلاډی ثَويٌ ي سیِ اػٖبڇ

 ي َب ٙپٖشٍ ٙیٍٚ َب، اٌٍ اوٶًُيًن، َبي ٕز ؿبٹً، َب، سیٲٍ ىيڂَ ي ػَاكی ؿبٹًي سیٲٍ ُيَػچيي، َبي ًُٕن َب،

 ٕلاډشی سُيييٽىىيٌ ثٚير دٖمبويَبي ٭ىًان ثٍ كبڃ ََ ثٍ وجبٙىي يب ثبٙىي ٭ٶًوی إز ډمپه ٽٍ ... ي ثیمبٍان وبهه

 .آيىي ډی ٙمبٍ ثٍ

 داسٍيی ّبیپؼوبًذ 4-

 َٕڇ ي ډويٍ ډًاى َب، ياٽٖه آڅًىٌ، ي ٙيٌ سٶپیټ وٚيٌ، ډَٞٳ ځٌٙشٍ، سبٍين ىاٍيَبي اُ ٭جبٍسىي ىاٍييی دٖمبويَبي

 ډًٍى ٙيٌ ىيٍٍيوشٍ اٹلاڇ ٙبډڄ َمـىیه ٍىٌ ايه . ًٙوي ىٵ٬ ډىبٕجی ولً ثٍ ثبيي ي ویٖز ویبُي آوُب ثٍ ىيڂَ ٽٍ َبيی

 



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  ٽشبثـٍ

24 
 

 

 َبي څًڅٍ ډبٕټ، ىٕشپ٘، ه٦َوبٻ، ىاٍيَبي ثبٹیمبويٌ ىاٍاي َبي ٹ٥ًی ي يُب ث٦َ ډبوىي ىاٍييی ٽبٍَبي ىٍ ډَٞٳ 

 .ثبٙىي ډ٢َ اوٖبن ي ډلی٤ ثَاي ډلی٤ ىٍ ٙين آُاى ًٍٝر ىٍ ٽٍ ثًىٌ َڈ ىاٍيَب َبي( ييبڃ)ٙیٍٚ ي اسٞبڃ

 طًَتَوؼيه پؼوبًذّبی 5-

 ٥َٕبن يب ُايی اڅوچٺٍ ٭ؼیت ،ٕچًڅی ػُ٘ ايؼبى هًٞٝیبر إز ډمپه ي ه٦َوبٽىي ٙير ثٍ ّوًسپٖیټ دٖمبويَبي

 َڈ ي ثیمبٍٕشبن ىٍين َڈ ډٚپلار ايه .آيٍوي ډی يػًى ثٍ ػيي ايمىی ډٚپلار دٖمبويَب ايه . ثبٙىي ىاٙشٍ ُايی

 دٖمبويَبي ثبٙىي، ٌ ىاٙز ٹَاٍ هبٛ سًػٍ ډًٍى ثبيي ي ثبٙي سًاوي ډی ثیمبٍٕشبن اُ ثیَين ىٍ دٖمبويَب ىٵ٬ اُ دٔ

 دَسًٕبُ ډًاى ي ٙیمیبيی ډًاى ٕبيشًٽٖیټ، ،) ًيڄ َٙف ثٍ)ډٮیه ٕبيشًٽٖیټ ىاٍيَبي ٍايىا سًاوىي ډی ّوًسًٽٖیټ

 َبي ٕچًڃ ثٮ٢ی سًاوىي ډی ىَىي، ډی سٚپیڄ ٍا ډٺًڅٍ ايه اٝچی ډًاى ٽٍ ( ١يوئًدلاُي يب)ٕبيشًٽٖیټ ىاٍيَبي ثبٙىي،

 ىاٍيَبي .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ َب ٥َٕبن ىٍډبوی ٙیمی ثَاي ىاٍيَب ايه . ٽىىي ډشًٹٴ ٍا آوُب ٍٙي يب ثپٚىي ٍا ُويٌ

 َىڂبڇ ايمًوًٕبدَٕیً ډبىٌ ٭ىًان ثٍ َمـىیه ىاٍوي وئًدلاُيټ َبي ثیمبٍي اوًا٫ ىٍډبن ىٍ ډُمی وٺ٘ ٕبيشًٽٖیټ

 َبي ىاٍي .ىاٍوي اي ځٖشَىٌ ٽبٍثَىَبي ٙىبهشی ايمىی إبٓ ىاٍاي ځًوبځًن َبي ثیمبٍي ىٍډبن ي اوياڇ دیًوي

 يًٚوي، ڇ ډَٞٳ دَسًىٍډبوی َبي ياكي ي ٙىبٕی ٥َٕبن ثو٘ ډبوىي سوٞٞی َبي ثو٘ ىٍ ايٹبر ثیٚشَ ٕبيشًٽٖیټ

 .إز ٥َٕبن ىٍډبن ىٍ آوُب اٝچی وٺ٘ ٽٍ

 ىٍډبوی ي ثُياٙشی َبي ډَاٹجز ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ّوًسًٽٖیټ َبي ٵَآيٍىٌ سَيه ٍايغ

 ًضا ػشطب ػٌَاى ثِ ؿذُ ثٌذی طجمِ 1-

 ثىِن :ٙیمیبيی ډًاى   -

 ډچٶبلان، ٕیپچًٵٖٶبډیي، ٕیپچًٕذًٍيه، ٽچَوٶبُيه، ٽچَاډجًٕیڄ، آُاسیًدَيه، :ٱیٌَ ي يشًٽٖیټٕب ىاٍيَبي  -

 سًَٕڅٶبن سیًسذب، سبډًٽٖٶیه، ٕیمًٕشیه،

 (اٽشیً ٍاىيً)دَسًٕبُ ډًاى   -

 احتوبلی يب هوىي صای ػشطبى ػٌَاى ثِ ؿذُ ثٌذی طجمِ  2-

 :ىيڂَ ىاٍيَبي ي ٕبيشًسًٽٖیټ ډًاى

 ىي ىائًوًٍيثیٖیه، ىاٽبٍثبُيه، دلاسیه، ٕیٔ ٽچَيُسًٕیه، ٽچَاډٶىیپڄ، ٽبٍيډًٕشبيه، بيٖیه،ثچئًډ آُإبيشیييه،

 سیًٍإیڄ، ډشیڄ څًډًٕشیه، ىيٽًٍٖيثیٖیه، ،ى(ًٙ ومی ډَٞٳ ىيڂَ ٽٍ دبوٶًٍان ډبوىي( ٵچًٍاسَيِيه ډشیڄ َیيٍيٽٖی
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 َیيٍيٽچَايي، دَيٽبٍثبُيه ٵىیشًئیه، ىًثبٍثیشبڃ،ٵ ٵىبٕشیه، اځِاُدبڇ، ویَيياُيڃ، وبٵىًدیه، ډیشًډبيٖیه، ډشَيویياُيڃ، 

 .ٽچَډشیه سَي إشَدشًُيٕیه، ٕبٍٽًڅیِيه، دَيّٕشَين،

 اػت ػشطبى پظٍّؾ دسثبسُ الوللی ثيي ػبصهبى وبسی گشٍُ ثٌذی طجمِ طجك ثٌذيْب طجمِ ايي 3-

 (IARC) آڅپیلاسًٍ ډًاى:  

 .ًٙوي ډی ّوی ًهیٌَ ىٍ ٱچ٤ ، ٽيوًيٖی ي ډشٺب٬٥ يدیًو ثٍ ډىؼَ ي -DNAبيوًٽچئًسیيَ آڅپیلإیًن ډًػت ٽٍ

 .ىاٍوي ٕچًڃ َبي إیيوًٽچئیټ ُيٖشی ٕبهز ثَ ثبُىاٍويٌ اطَ ٽٍ  :َب ډشبثًڅیز آوشی - 

 .ٽىىي ډی ػچًځیَي ٕچًڃ سپظیَ اُ ٽٍ ، ٕچًڅی سٺٖیڈ ي ثبُىاٍويٌ ډًاى - 

 ثٍ ٍا آوُب سًان ډی ي ًٙوي ډی سًڅیي سىيٍٕشی ډَاٹجز ىٍ ډىج٬ ؿىي اُ ٽٍ ٕبيشًٽٖیټ دٖمبويَبي -

 :ٽَى ثىيي ٥جٺٍ ًيڄ َٙف

 ډىًٖم ىاٍيَبي .ثىيي ثٖشٍ ، gauge ، ييبڃ ، ًُٕن ، َٕوڀ ډبوىي ىاٍيَب سؼًيِ ي ىاٍييی َبي ٵَآيٍىٌ ثٍ آڅًىٌ ډًاى

  .ثیمبٍٕشبن َبي ثو٘ اُ ثَځٚشی ىاٍيَبي ٙيٌ،

 ډمپه (َٖشىي دَسًُا يب ٕبيشًسًٽٖیټ ډًاى ىاٍاي ٽٍ)ّوًسًٽٖیټ دٖمبويَبي ٥َٕبن، سوٞٞی َبي ثیمبٍٕشبن ىٍ

 .ىَىي سٚپیڄ ٍا ىٍډبوی ثُياٙشی دٖمبويَبي ډؼم٫ً ا0ُ  1 سب إز

 ؿيويبيی پؼوبًذّبی 6-

 ي سٚویٞی ٽبٍَبي ثَاي ډظبڃ ٭ىًان ثٍ ٽٍ ٙیمیبيی ځبَُبي ي ػبډي ډًاى اُ ًٙوي ډی سٚپیڄ ٙیمیبيی دٖمبويَبي

 ىٍډبوی ثُياٙشی َبي ډَاٹجز ٙیمیبيی دٖمبويَبي .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ ځىيُىايی ي اٍيى هبوٍ و٪بٵز، ٽبٍَبي ي سؼَثی،

 يپی كياٹڄ ٽٍ آيىي ډی ٙمبٍ ثٍ ه٦َوبٻ ډًٹٮی سىيٍٕشی اُ كٶب٩ز ُډیىٍ ىٍ .ثبٙىي ه٦َ ثی يب ه٦َوبٻ سًاوىي ډی

 :ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا ُيَ هًٞٝیبر اُ

 .ٕمی -

 (pH >12  ثبَُبي يpH <2  ثب إیيَبي ډبوىي)  هًٍويځی هبٝیز -

 .هًى ثٍ هًى اكشَاٷ ٹبثچیز -

 (١َثٍ ثٍ كٖبٓ ي آة ډٺبثڄ ىٍ ىَىيٌ ياٽى٘ ډًاى اوٶؼبٍي، ډًاى ډبوىي( ىَىيٌ ياٽى٘ - 
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)ٕبيشًٽٖیټ ىاٍيَبي ډبوىي( ّوًسًٽٖیټ - 

 ٍا ًٍډٌٽ َبي اُهًٞٝیز يټ َیؾ ٽٍ إز ٙیمیبيی ډًاى اُ ىٕشٍ آن ٙبډڄ ه٦َوبٻ ٱیَ ٙیمیبيی دٖمبويَبي

 .آڅی ٱیَ ي آڅی اډلاف ثٮ٢ی ي اډیىًإیيَب ٹىيَب، ډبوىي ثبٙىي، وياٙشٍ

 َب ثیمبٍٕشبن ي ىٍډبوی ثُياٙشی َبي ډَاٹجز وڂُياٍي ي سبٕیٖبر ىٍ ٍايغ ي إشٶبىٌ ډًٍى ه٦َوبٻ ٙیمیبيی ډًاى اوًا٫

 .ًٙوي ډی ىاىٌ َٙف ًيڄ ثىي ؿىي ىٍ ًٙوي ډی يبٵز دٖمبويَب ىٍ ُيبى اكشمبڃ ثٍ ٽٍ

 ػٌگيي فلضات هحتَی پؼوبًذّبی 7-

 .اوي ٕمی  ثٚير ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ي ه٦َوبٻ ٙیمیبيی دٖمبويَبي اُ ٌ ُيٍَى يټ ٕىڂیه ٵچِار ډلشًي دٖمبويَبي

 دو٘ َبي ػیًٌ  .آيىي ډی يػًى ثٍ ثبڅیىی ٙيٌ ٙپٖشٍ سؼُیِار وٚز اُ ډٚوٜ ٥ًٍ ثٍ ػیًٌ ىاٍاي دٖمبويَبي

 .ىاٍى ػیًٌ ُيبىي ډٺياٍ َڈ ىوياوٖبُي ٽبٍَبي ثٺبيبي.ًٙوي آيٍي ػم٬ ثبيي مپهډ كي سب َبيی ىٕشڂبٌ ؿىیه اُ ٙيٌ

 ثب ٙيٌ سٺًيز دبوچُبي " ثَهی . أيىيډیيػًى ثٍ ٙپٖشٍ ي ٍيوشٍ ىيٍ َبي اُثبسَي ٭ميسب ٽبىډیًڇ ىاٍاي دٖمبويَبي

 ؿىي .ٍيوي ډی ٽبٍ ٍث سٚویٞی َبي ثو٘ ىٍ ي X دَسًَبي ٽَىن ١يوٶًً ٭ىًان ثٍ َڈ َىًُ ډٺياٍي َٕة ثب "ؿًة

 .ًٙوي ډی ىاىٌ َٙف ىاٍييی دٖمبويَبي ٭ىًان ثٍ ١ًاث٤ ايه ىٍ اډب ىاٍوي إٍٓىیټ ىاٍي و٫ً

 :٭بىي دٖمبويَبي

 :ٙبډڄ ٽٍ ثبٙىي ډی ډَاٽِ ايه اػَايی ډييَيز ي ىاٍي هبوٍ ٽبٍٽَىَبي اُ وبٙی دٖمبويَبي

 دٖمبويَب ايه .إز ٹجیڄ ايه اُ ي ثبٱجبوی دَٕشبٍي، َبي ايٖشڂبٌ ډبڅی، اىاٍي ٹٖمز آثياٍهبوٍ، آٙذِهبوٍ، دٖمبويَبي

 آوُب ػيإبُي ثٍ وٖجز ثبيي ي ىَي ډی سٚپیڄ ٍا ىٍډبویی يثُياٙش ډَاٽِ ىٍ ٙيٌ سًڅیي دٖمبويَبي اُ ثٍِځی ثو٘

 ثبٙي ډی َب َُٙىاٍي ثٍ ډَث٣ً دٖمبويَب اُ ىٕشٍ ايه ډييَيز . ًٙى اٹياڇ سًڅیي ىٍډجيا

 

 :ؿَد  سػبيت ثبيؼتی ريل هَاسد ثيوبسػتبًی ػفًَتْبی وبّؾ ٍ اؿتثْذ استمبء هٌظَس ثِ

 ٙىبٕبيی ډلڄ َبي سًڅیي دٖمبويَبي ٭ٶًوی ي سیِ ي ثَويٌ ىٍ ثوُٚب ي ٹٖمشُبي ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن -1

ٹَاٍ ىاىن ډوبُن ُثبڅٍ ثٍ ٍوڀ ٍُى ي ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٍُى ثَاي دٖمبويَبي ٭ٶًوی ي ډوبُن ُثبڅٍ آثی ٍوڀ ي ٽیٍٖ  -2

( ثَاي ػم٬ آيٍي دٖمبويَبي سیِ ي ثَويٌ Safety Boxی ثَاي دٖمبويَبي ٱیَ ٭ٶًوی ي ٩َيٳ ايمه )ُثبڅٍ ډٚپ

 ي ثبٽٔ ٽبٱٌي  ٍُى ثَاي ػم٬ آيٍي ٽبٱٌ ثب٥چٍ

 Safety Boxٙیٶز ٍيي ٽیٍٖ ُثبڅٍ َبي ٍُى ي  –سبٍين   -وًٙشه وبڇ ثو٘ -3

اُ كؼڈ ٩َٳ دَ ٙيٌ  4/3يب ُډبویپٍ ػم٬ آيٍي ُثبڅٍ َبي ٭ٶًوی ي ٱیَ ٭ٶًوی ىٍ ثو٘ ىٍ ََ ٙیٶز ٽبٍي  -4

 ثبٙي ُيىسَ هبڅی ځَىى. 
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 ډوبُن ُثبڅٍ ډًػًى ىٍ ثوُٚب ثبيٖشی ىٍ ډًاٹ٬ ُيَ كشمبً ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ځَىوي:  -5

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ  –ُډبوی ٽٍ ٽظیٴ ثًىن ٩َٳ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙي . ع  –ُډبوی ٽٍ ٽیٍٖ ُثبڅٍ وٚز ىاٙشٍ ثبٙي .   ة  -اڅٴ

كياٹڄ ََ ډبٌ يپجبٍ ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ځَىى . ثَاي ١ي٭ٶًوی ٽَىن ډوبُن ُثبڅٍ اُ ډلچًڃ يايشپٔ )  يٹ٫ً ډًاٍى اڅٴ ي ة

 ىٹیٺٍ ثب ډلچًڃ سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي.              10څیشَ آة ( إشٶبىٌ ځَىى . ي كياٹڄ  100څیشَ يايشپٔ ثب  1ثب ٍٹز 

 

 إز اڅِاډی ُيَ وپبر ٍ٭بيز َب ُثبڅٍ وٺڄ ي كمڄ ي آيٍي ػم٬ َىڂبڇ ىٍ : تَجِ

 .ًٙى إشٶبىٌ يپييڂَ َمَوڀ ىاهڄ ىيٽیٍٖ اُ ډٺبيڇ ُثبڅٍ ٽیٍٖ يػًى ٭يڇ ًٍٝر ىٍ (1

 .ًٙى ثٖشٍ ٙين دَ اُ ثٮي َب ٽیٍٖ ىٍة (2

 .ًٙى هًىىاٍي اٽیيا كؼڈ ٽبَ٘ ػُز ُثبڅٍ َبي ٽیٍٖ ٵَٚىن اُ (3

 .ثبٙي ثٖشٍ بًكشم سَاڅی ىٍة ي كمڄ ډًٹز ػبيڂبٌ ثٍ سَاڅی يٕیچٍ ثٍ َب ُثبڅٍ آيٍي ػم٬ اُ دٔ (4

 .ًٙى هًىىاٍي ُثبڅٍ كمڄ َىڂبڇ ىٍ آن ٙیَاثٍ يب ُثبڅٍ ٍيوشه اُ (5

 

 

 ّبی صثبلِ آٍسی پغ اص جوغ

 ثخؾ اص ٍ غيش ػفًَی ػفًَی

 هَلت ًگْذاسی جبيگبُ ثِ ّب

 هی يبثذ. اًتمبل پؼوبًذ
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تَػط دػتگبُ ثی  فًَیّبی ػ صثبلِ

ثيوبسػتبى  دس هَجَد  خطش ػبص صثبلِ

 ٍ اًجبم خطشػبصی( )ثی  اهحبء ػول

 .گشدد هی  ؿْشداسی ػپغ تحَيل
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 دوبىفلَ چبست جوغ آٍسی ٍ دفغ ثْذاؿتی صثبلِ ّبی ثيوبسػتبى وَ

 

 

صثبلِ تَػط وبدس ؿشوت 

خذهبتی ثخؾ يب لؼوت ثِ 

 اتبله ًگْذاسی هَلت صثبلِ

 منتقل می شود

ثبلِ دس هخبصى آثی  وِ ويؼِ ص

صثبلِ هـىی داسًذ جوغ آٍسی 

 هی گشدد

صثبلِ دس هخبصى صسد وِ ويؼِ صثبلِ صسد داسًذ جوغ 

 آٍسی هی گشدد

آيب صثبلِ ًَن 

تيض ٍ ثشًذُ 

 اػت؟

صثبلِ تَػط وبدس ؿشوت خذهبتی ثخؾ يب لؼوت ثِ 

 اتبله ًگْذاسی هَلت صثبلِ هٌتمل هی گشدد

 ثچٍ

هیَ

 

هیَ

 

 ثچٍ

صثبلِ تَػط وبدس ؿشوت 

خذهبتی ثخؾ يب آصهبيـگبُ 

ثِ اتبله ًگْذاسی هَلت 

 صثبلِ هٌتمل هی گشدد

صثبلِ دس ػفتی ثبوغ جوغ 

 آٍسی هی ؿَد

صثبلِ دس لؼوت صثبلِ ّبی غيش 

 ػفًَی اًجبؿتِ هی ؿَد

ػبػت ثؼذ صثبلِ تَػط  24

ؿْشداسی ثِ هحل  هبهَسيي

 هی يبثذ دفي صثبلِ اًتمبل

صثبلِ  آيب

 ؟اػت ػفًَی

 صثبلِ دس لؼوت صثبلِ ّبی ػفًَی اًجبؿتِ هی ؿَد

ػبػت اص  24وبسثش دػتگبُ ثی خطش ػبص صثبلِ ثؼذ اص 

دسيچِ هبثيي اتبله ًگْذاسی هَلت ٍ اتبله دػتگبُ 

 هی وٌذ صثبلِ سا ٍاسد دػتگبُ

ثؼذ اص طی ػيىل اػتشيل دػتگبُ، صثبلِ ّبی خشد ؿذُ 

 شثی خبسج هی گشددػبسی اص آلَدگی هيى

 صثبلِ دس ويؼِ صثبلِ هـىی جوغ آٍسی هی گشدد

صثبلِ تَػط وبس ثش دػتگبُ ثِ اتبله ًگْذاسی 

 هَلت صثبلِ هٌتمل هی گشدد

صثبلِ دس لؼوتْبی هختلف 

 ثيوبسػتبى تَليذ هی گشدد
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 وٌتشل ثْذاؿتی آة هصشفی ثيوبسػتبى

 ػبلن صًذگی ػبلن آة

 دیَٚٵز ثب اډَيٌُ.  إز ُويٌ ډًػًىار ُويځی َٕآٱبُ ي كیبر ډىٚبء ٽٍ إز دَيٍىځبٍ ثٍِٿ وٮمبر اُ يپی آة         

  كي اُ ثی٘ إشٶبىٌ ډٮَٟ ىٍ ، ډَٞٳ ٹبثڄ ډًػًى آة ډىبث٬ ي إز يبٵشٍ اٵِاي٘ آة ډَٞٳ ، ػمٮیز ٍٙي ي ٝىٮشی

 . إز ځَٵشٍ ٹَاٍ

 

  

 ډٖشٺیڈ اٍسجب٣ ػًاډ٬ ثُياٙز ٦ٕق اٍسٺبي ي ٵََىڀ ثب ي إز ډشٶبير ډوشچٴ اػشمب٭بر ىٍ آة َٕاوٍ ډَٞٳ ډیِان

 .يبثي ډی اٵِاي٘ ویِ آن ډَٞٳ ي آة ثٍ ویبُ ثبٙي ثبلاسَ ثُياٙز ي ٵََىڀ ٦ٕق ََؿٍ.  ىاٍى

 : آة ډٚوٞبر

 .يػًىىاٍى ثوبٍ ي ډبي٬ ، ػبډي يٮىی ، ٵیِيپی كبڅز ٍََٕ ثٍ ٽٍ ، إز ى٥ٍجیٮز ډشيايڃ ډبىٌ سىُب آة

 : آٙبډیيوی آة َبي ييْځی

 آة ډَٞٳ ډش٤ًٕ ډیِان. ثبٙي ډىبٕت ویِ ثُياٙشی و٪َ اُ ثبيي ، ثًىن ٽبٵی ثَ ٭لايٌ ، اػشمب٭بر َٙة ثَاي ډَٞٵی آة

 .ثبٙي آڅًىځی ََځًوٍ اُ ٭بٍي ي ډ٦ج٫ً ثبيي ٽٍ إز ٍيُ ىٍ څیشَ 1-2 ٵَى ََ آٙبډیين ثَاي

 :ثبٙي ُيَ َٙاي٤ ىاٍاي ي ثً ثی ، ٍوڀ ثی ، ُلاڃ ي ٝبٳ ٽٍ ځًيىي ډی آٙبډیيوی ٹبثڄ ًٍٝسی ىٍ ٍا آة ٽچی ث٦ًٍ

 . وجبٙي يډِاكڈ ُا ثیمبٍي ٭ًاډڄ ثٍ آڅًىٌ - اڅٴ

 .ثبٙي ٽىىيٌ ډٖمًڇ ډًاى اُ ٭بٍي - ة

 .وجبٙي آيٍ ُيبن ٽىىيٌ ډَٞٳ ثَاي آن يآڅی ډٮيوی ډًاى - ع
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 :  ٙبډڄ آة ډىبث٬

 وََُب ، ٍيىهبوٍ ډظڄ ٦ٕلی آثُبي - اڅٴ

 ٹىبر ، ؿبٌ ، ؿٚمٍ ٙبډڄ ُيَُډیىی آثُبي - ة

  ىٍآة ډًػًى ډًاى 

 .ډًٚى آة ىٍ ومټ ٙين كڄ ثب٭ض:  ډلچًڃ ډًاى - اڅٴ

 ثب آوُب ػياٽَىن ي ډبوي ډی ٙىبيٍ آة ىٍ ډيسُب ٽٍ ډیجبٙي ٽًؿټ ثٖیبٍ اثٮبى ثب ًٍاسی ٙبډڄ:  يډٮچٸ ٽچًئیيي ډًاى -ة

 .ځیَى ډی ًٍٝر آة سٞٶیٍ

 : آة ډشيايڃ َبي آڅًىځی ي َب وبهبڅٞی

 . ًٙى ىييٌ ُيَ َبي آڅًىځی ي وبهبڅٞی إز ډمپه آة ىٍ. ومیًٚى يبٵز ٥جیٮز ىٍ ٝيىٍٝي آة

  اٽٖیْن ي اُر ، ًٕڅٶٌَ َیيٍيّن ، 2Co و٪یَ:  ځبَُب( اڅٴ

 . ٱیٌَ ي ویشَيشُب ي ویشَاسُب ، ٽَثىبسُب ثی ، ًٕڅٶبسُب ، آَه ٵچًئًٍ، ، ٕييڈ ، ډىیِيڈ ، ٽچٖیڈ ډبوىي:  ٙیمیبيی سَٽیجبر( ة

 ٍيِ َبي ،ډبٍٕ ٍٓ ًٍار ډبوىي ُويٌ ٱیَ ډٮچٸ ډًاى(  ع

  ييَيُٕب ي َب اوڂڄ ، ػچجپُب ، َب ٹبٍؽ ، َب ثبٽشَي ډبوىي ُويٌ ډٮچٸ ډًاى(  ى

 ٽچٖیڈ اډلاف ډؼبُ كي اُ ثی٘ يػًى. ومبيي ډی يځًاٍا ډ٦ج٫ً ٍا آة ي ثًىٌ لاُڇ ثين ثَاي ډؼبُ سبكي آة ىٍ ډًػًى اډلاف

 . ځًيىي ډی آة ٕوشی "ا٦ٝلاكب ٍا ىٍآة يډٔ آَه يځبَی ډىیِيڈ ي

 . ًٙوي آة آڅًىځی ٕجت سًاوىي ډی ډیًٚوي ىٵ٬ إشٶَاٯ اىٍاٍ، ، ډيٵ٫ً َمَاٌ ٽٍ ثیمبٍيُب اُ ثٖیبٍي ډیپَثُبي "١مىب

 ىٕشٍ اُ هبٝی و٫ً.  ډیجبٙي ډشٶبيسی َبي ځًوٍ ىاٍاي ٽٍ ثًىٌ ٵَڇ ٽچی ثبٽشَي سبٽىًن آة آڅًىځی ٙبهٜ سَيه ډُڈ

 . إز ځَىييٌ اوشوبة آة آڅًىځی ٙبهٜ ثٮىًان ىاٍى ډيٵً٭ی ډىٚبء ٽٍ(  Coli -E)  اَٙٙیب ثىبڇ َب ٽچیٶَڇ

 

  ثبٽشَيًڅًّي آُډبي٘ ػُز آة ثَىاٍي ومًوٍ

 ٙيٌ آيٍي ػم٬ ډٮیىی ُډبن ډير ى٥ًٍڃ ٽٍ ډشًاڅی َبي ومًوٍ ٥َيٸ اُ ٵٺ٤ ٍا آٙبډیيوی آة ثبٽشَيًڅًّي ٽیٶیز

 . ومًى اٍُيبثی ډیشًان
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 ثَاي كٶب٩شی اٹياډبر ي ًٙى إشٶبىٌ إشَيڄ اي ٕمجبىٌ ىٍة يب اي ٙیٍٚ َبي ث٦َي اُ ثبيي آة ومًوٍ آيٍي ػم٬ ثَاي

 . آيي ثٮمڄ آن ثٮيي َبي آڅًىځی اُ ػچًځیَي

 . ځَىى طجز ثَىاٍي ومًوٍ يډپبن ځیَ ومًوٍ ٙوٜ وبڇ ، ثَىاٍي ومًوٍ سبٍين ثبيي ث٦َي ثَؿٖت ثٍَيي

 ىاهڄ ٍا آة ؿىيطبویٍ اُ دٔ ي ٽَىٌ ثبُ ٍا ٙیَآة ٕذٔ ي ډیپىىي ٭ٶًوی ١ي ډٚشٮڄ اڅپچی دىجٍ ثب ٍا ثَىاٙز ٙیَ اثشيا

 . ٵَٕشىي ډی ىٍډبوی ثُياٙشی ډَٽِ يب آُډبيٚڂبٌ ثٍ ي ثٖشٍ ٍا ىٍآن ٍيِوي ډی ث٦َي

 ، دٌيَویٖز اډپبن ډٖئچٍ ايه ٍيٕشبيی ىٍډىب٥ٸ ؿًن اډب ًٙى اوؼبڇ ثَىاٍي ومًوٍ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ إز ثُشَ آُډبي٘

 اوشٺبڃ سب ثَىاٍي ومًوٍ څل٪ٍ اُ ٕب٭ز 12 ُډبوی ٵبٝچٍ دبٻ آثُبي ثَاي ي ٕب٭ز 6 ُډبوی ٵبٝچٍ آڅًىٌ آثُبي ثَاي ثىبثَايه

 .وىمبيي سؼبيُ ٕب٭ز 24 اُ كياٽظَ ي ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثبيي اُډبيٚڂبٌ ثٍ

 :َٙة آة ٕبُي ٕبڅڈ 

  اُ إز ٭جبٍر آة سٞٶیٍ اُ َيٳ ٽَى ډَٞٳ آن ثًىن ٕبڅڈ اُ ا٥میىبن يب ي سٞٶیٍ اُ ٹجڄ سًان ومی ٍا آثی َیـڂًوٍ

  ىٍآة ډٮچٸ ي ٙىبيٍ ډًاى ػياٽَىن( اڅٴ

 ثیمبٍيِا ٭ًاډڄ اُ آة ٽَىن ٭بٍي( ة

 .ځیَى ٹَاٍ ٽىىيٌ ډَٞٳ ٹجًڃ ډًٍى ٽٍ آوؼب سب آة وبډ٦ج٫ً ٥ٮڈ ثً، ، ٍوڀ ٽَىن ث٥ََٳ( ع

 : دَٽچَيه ثب آٙبډیيوی آة ځىيُىايی

 ٍا سىٶٔ يډؼبٍي ىاٍى يسىيي ُوىيٌ ثًي ٽٍ ځىيُىايی هبٝیز ثب إز ٍوڂی ٕٶیي دًىٍ ٽچٖیڈ َیذًٽچَيز يب دَٽچَيه

 . ډیًٚى ٭١ٍَ ىٍٝي 70 سب 60 هچًٛ ىٍػٍ ثب ثبُاٍ ىٍ ډبىٌ ايه. ډیيَي آُاٍ

 : إز ُي١ََيٍي وپبر ٍ٭بيز ٽچَُوی ىٍُډبن

 .  ثجىييي ثیىی ي ىَبن ػچً ٍا اي دبٍؿٍ يب ډبٕټ دَٽچَيه دًىٍ اُ إشٶبىٌ ډًٹ٬ ىٍ

 ٍااُ اطَٗ ، ډير ايه اُ يثیٚشَ إز إشٶبىٌ ٹبثڄ يویڈ ډبٌ سبيټ كياٽظَ آن ىاهڄ ٽچَ دًىٍ ، ثٚپٍ ىٍة ثبُٽَىن اُ دٔ

 .ىَي ډی ىٕز

 . ىاٙز وڂٍ ىيٍ ا٥ٶبڃ اُىٕشَٓ ثبيي ٍا دَٽچَيه

 كياٹڄ ثبيي اُآة إشٶبىٌ ثَاي ي ًٙى ډوچ٣ً سبثوًثی ُى ثُڈ ٍا اة اي يٕیچٍ ثب ثبيي ډیًٚى ٽچَا١بٵٍ آة ثٍ ٽٍ ََُډبن

 . ٝجَٽَى ىٹیٺٍ 30
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 آثُبي ثىبثَايه ویٖشىي، ډىبٕت ٽچَُىن ثَاي سیٌَ آثُبي يب ي َٖشىي آڅی ډًاى ُيبىي ډٺبىيَ ډلشًي ٽٍ آڅًىٌ ثٖیبٍ آثُبي

 . ٽچَُى ٍا آن يثٮي ٽَى ٝبٳ ثبيي ايڃ ٍا سیٌَ

 ځَڇ ډیچی 8/0 سب 2/0 ىٍكي ثبٹیمبويٌ ٽچَآُاى ډ٦چًة يډیِان ځَڇ 5 سب 3 آة ََډشَډپٮت ١ي٭ٶًوی ثَاي دَٽچَيه ډیِان

 .   إز ىٍڅیشَ

  (ىٍٝي 1 ٽچَ ) ډبىٍ ٽچَ ډلچًڃ ثب آٙبډیيوی آة ٽَىن ٽچَيىٍ

 ىٍكبڃ.  ىٍٝيإز 1 ٽچَ يب ډبىٍ ٽچَ ډلچًڃ اُ إشٶبىٌ ، ٕبڅڈ آٙبډیيوی آة سُیٍ ي ځىيُىايی ثَاي ٕبىٌ ٍيُٙبي اُ يپی

 آة ٕبُي ٕبڅڈ ثَاي ډبىٍ ٽچَ ٍيٗ اُ ٽٚی څًڅٍ يػًى ٭يڇ ډبوىي ، ډوشچٴ ىلايڄ ثٍ ٽًٍٚ ٍيٕشبَبي اُ ثٖیبٍي ىٍ كب١َ

 .ىاٍى ډَىڇ ياًٝڅی ٝلیق آډًُٗ ثٍ ثٖشڂی ٍيٕشب ىٍ ٍيٗ ايه ډًٵٺیز. ډیًٚى إشٶبىٌ َٙة

 ىٍيټ ٍا دَٽچَيه دًىٍ اُ(  ډَثبهًٍي ٹبٙٸ ٍٕ يب ٱٌاهًٍي ٹبٙٸ يټ)  ځَڇ دبوِى0ٌ 1 يب ډبىٍ ٽچَ ډلچًڃ سُیٍ ثَاي

 ايه اُ ٹ٦ٌَ ٍٕ. ثَٕي څیشَ يټ ثٍ ډلچًڃ سبكؼڈ ، ٽىیڈ ډی ا١بٵٍ آة آوٺيٍ  ، ٍيوشٍ( ٍوڀ سیٌَ ث٦َي)  ډىبٕت ٩َٳ

 اوياٌُ ٍا ٽچَثبٹیمبويٌ ډیِان ثبيي ٕب٭ز ویڈ اُ دٔ إز ثييُی.  إز ٽبٵی آة څیشَ يټ ځىيُىايی ثَاي ىٍٝي يټ ډلچًڃ

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ ٽچَٕىغ ثىبڇ اي يٕیچٍ اُ آن ځیَي اوياٌُ ي ىٍآة ثبٹیمبويٌ ٽچَ يػًى اُ ا٥میىبن ثَاي. ٽَى ځیَي

 

 ولشػٌج :

ياٌُ ډیِان ٽچَ ثبٹیمبويٌ ٍا ډٚوٜ ډیپىي ي ىٍػٍ إیييشٍ آة ثب آن او  ٽچَٕىغ ىٕشڂبَی إز ٽٍ اُ ٥َيٸ ډٺبيٍٖ ٍوڀ ،

 ًٙى. ځیَي ډی

ٽچَٕىغ َب ثَكٖت و٫ً ډٮَٵی ٽٍ ىٍ آوُب ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى ، ٙىبهشٍ ډیًٚوي ډشيايڃ سَيه آوُب ٽچَ ٕىغ َبي ثب ډٮَٳ 

 .ٙبډڄ ٽچَ ٕىغ َبي ٹَٝی ، ډلچًڅی ي دًىٍي َٖشىي D.P.Dډلچًڃ اٍسًسًڅیييه ي يبډٮَٳ 
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 ًحَُ دفغ فبضلاة ثيوبسػتبى ثش وٌتشل ثْذاؿتی

 

 تؼشيف فبضلاة 

ثٍ ٽچیٍ آة َبي إشٶبىٌ يډَٞٳ ٙيٌ ػُز ډٺبٝي ځًوبځًن ا٦ٝلاكبً ٵب١لاة ځٶشٍ ډیًٚى، ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ ثٍ ډؼمً٭ٍ 

آيٍي ي سٞٶیٍ ډمپه إز ٹبثچیز إشٶبىٌ ډؼيى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي، ٵب١لاة ا٥لاٷ  آثُبي ىيٍ ٍيوشىی ٽٍ دٔ اُ ػم٬

 ډیًٚى.

 

  

ىٍٝي ٵب١لاة ٍا  9/99مً٭ٍ آثُبي آڅًىٌ، ٵب١لاة ځٶشٍ ډیًٚى. اُ و٪َ سَٽیت سٮَيٴ َمڂبوی سَ آن ايه إز ٽٍ ثٍ ډؼ

َب ي ډًاى آلايىيٌ سٚپیڄ ډیيَي. ډًاى آلايىيٌ ډًػًى ىٍ ٵب١لاة ٙبډڄ ډًاى آڅی  ىٍٝي آن ٍا وبهبڅٞی 1/0آة ي كييى 

ڇ ثٍ سؼِيٍ ثیًڅًّيپی ي ػبډيار ٹبثڄ سؼِيٍ ثیًڅًّيپی، ډًاى ډٮچٸ، ډًاى ډٲٌي، دبسًّوُب، ٵچِار ٕىڂیه، ډًاىآڅی ډٺبي

 َب ي ٱچ٪ز آوُب ثٖشڂی ثٍ و٫ً ي ډبَیز ٵب١لاة ىاٍى. ډلچًڃ إز ٽٍ يػًى ََ يټ اُايه آلايىيٌ

 

  اًَاع فبضلاة

ٵب١لاة اُ و٪َ ډىٚبءسًڅیيآن ډمپه إز هبوڂی، ٝىٮشی، ٽٚبيٍُي يب سَٽیجی اُ آوُبثبٙي. اُ و٪َ ييْځیُبي ٵیِيپی 

 ي ٹيٍر آلايىيځی ٵب١لاثُب ثٍ ؿُبٍ ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ځَىوي:ٙیمیبيی ي ثیًڅًّيپی 

 ٵب١لاة َبي ١ٮیٴ (1

 ( ٵب١لاة َبي ډش2٤ًٕ

 ( ٵب١لاة َبي ٹًي 3

 ( ٵب١لاة َبي هیچی ٹًي 4

ُاي ُويٌ يډًاى آڅی ډشٮٶه ٽٍ ٭لايٌ ثَ  اَمیز ثُياٙشی ٵب١لاة ثٍ ٭ًاډچی و٪یَ يػًى ٭ًاډڄ ٙیمیبيی ي ٭ًاډڄ ثیمبٍي

 ځَىى، ثٖشڂی ىاٍى. َبي ډوشچٴ ډًػت اوشٚبٍ ثًَبي آُاٍىَىيٌ ي وبُيجب ٙين ډلی٤ ویِ ډی ايؼبى ثیمبٍي
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 ًىبتی دس هَسد ؿجىِ فبضلاة ثيوبسػتبًی

 

ډٚپلار ٙجپٍ ٵب١لاة  ،يپی اُ اٝچی سَيه ډٚپلار ثیمبٍٕشبوُب ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثٌَُ ثَىاٍي ي إشٶبىٌ ي وڂُياٍي           

 ثیمبٍٕشبن ډیجبٙي .

ٵ٢بي   ثٮچز اڅِاډبر هبٛ  ٬ځٌٙشٍ اُ ډجبكظی ٽٍ ىٍ ٥َاكی ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی ثبيٖشی ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى  

ىٍ اوًا٫   سٲییَار ډيايڇ  ،  ثیمبٍٕشبوی  سؼُیِار ي ثو٘ َبي  اػشىبة وبدٌيَ  ثُٖبُي  :  ، ډًاٍىي َمـًن  ىٍډبوی

ٵب١لاة   ىٍ څًڅٍ ٽٚی َبي ٕیٖشڈ  ډًػت ډیڂَىى سب َمًاٌٍ  . . .ي . .   ػييياڅًٍيى  ي ثیمبٍٕشبوی  سؼُیِار دِٙپی

ثیٚشَيه كؼڈ   ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ثًىٌ  ٹ٦َ ٙجپٍ ي .... -  ٙیت ٙجپٍ -سٲییَاسی ىٍ ٥ًڃ ٙجپٍ   ٙبَي  ثیمبٍٕشبوی

 یيَي .، سٲییَار ي سٮمییَار ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی ثٍ هًى اهشٞبٛ ډ  ٍا  وڂُياٙز اډبٽه ىٍډبوی  ٭مچیبر

سٲییَار ىٍ   ٽٍ ډىؼَ ثٍ  ډٞبٍٳ ػيييي ، ثبُٕبُي ثو٘ َبي ثیمبٍٕشبوُب  ومًى ٽٍ ىٍ سًٕٮٍ ي  ثبيٖشی سًػٍ

څًڅٍ َبي   ٥ًڃ ٙجپٍء  ي  ي ٙیت  ٹ٦َ  يب ثب سًان يآ  ٬هًاَي ٙي   ٵب١لاة كبٝچٍ  و٫ً  ي  كؼڈ

 َموًاوی ىاٍى يب هیَ؟   ډًػًى  ٵب١لاة

ثبيٖشی َٕيٮب  ٬  ٵب١لاة ىٍ ثیمبٍٕشبوُب  څًڅٍ َبي اٵٺی  يبىډبن ثبٙي ىٍ ََ َٙاي٦ی ٬ډُڈ دٔ اُ ىٍ و٪َ ځَٵشه ايه  

ثٍ څًڅٍ َبي اٝچی ٭مًىي ) ٍايٍَِبي ٭مًىي ( يٝڄ ي اىاډٍ آوُب ثٍ ًٍٝر ٭مًىي ٹَاٍ ځیَى   ثب ٽمشَيه ٵبٝچٍ  ي

سپٍ َبي دًٕیيٌ ٥ی َبي ٥ىبثی   -  شیيٕبيڄ يپجبٍ ډَٞٳ ثُياٙ  اُ اوًا٫  ډمچً  ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی ډیشًاوي  .

ٹ٦َ څًڅٍ َب ي ٭مًىي ثًىن اوُب ىٍ ََ   څٌُا  ؿٖت ي ثبويَبي ٥جی ي . . . . ثبٙي .  -  څًاُڇ ثُياٙشی ُوبوٍ -و٪بٵشـی َب 

يٮىی ثمت  ،اٵٺی  ٵب١لاة  څًڅٍء   . َمًاٌٍ ډشٌٽَ ٙيٌ اڇ ٽٍ  اڅًيز اوشوبة ي اػَاء ثبٙي  َٙاي٦ی ثبيٖشی ىٍ

اٵٺی ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍا   ٙمب ََ څل٪ٍ ثبيٖشی اډبىځی ځَٵشه څًڅٍ ٵب١لاة  اځَ ثٍ ايه ډ٫ً١ً سًػٍ وٚيٌ ثبٙي ،  ،یٕب٭ش

 ىاٙشٍ ثبٙیي . 
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ٵب١لاة ثٍ   ايه اػَاء ثبيي ثٍ ځًوٍ اي ثبٙي ٽٍ ،ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی  ٙجپٍ  اُ ٥َٵی ىٍ ًٍٝر اػجبٍ ثٍ اػَاي اٵٺی 

ډًاى ػبډي ي ډبي٬ ىٍ ٥ًڃ   ىٹز ًٙى  هًى ثٍ هًى سمیِ ًٙوي .  جپٍ څًڅٍ َبي ٵب١لاةٙ  ي  ػَيبن يبٵشٍ  ًٍٝر طٺچی

ثيين   -ثيين څَُٗ -ثيين ٝيا   -ٍاڇ آ -ثبيٖشی ثيين وٖٚز ًٍٕة    ٬  څًڅٍ َبي ٵب١لاة  ډٖیَ كَٽز ىٍ ٙجپٍ

 كَٽز ومبيي.   ي ثٍ ٕمز ٕذشیټ اٝچی ثٍ ًٍٝر طٺچی  ډِاكمز

اُ ٙجپٍ   ًَا ي ځبَُبي اڅًىٌ زډٖئچٍء هَيع ي وٚ  ىٍ ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی  پلارډٚ  يپی ىيڂَ اُ ډُمشَيه

څیپه ىٍ  ٬ثٍ ىاهڄ ٵ٢بي ٕبهشمبوُب ډیجبٙي . ؿیِي ٽٍ ىٍ اډبٽه ٱیَ ىٍډبوی ٙبيي اَمیز ؿىياوی وياٙشٍ ثبٙي   ٵب١لاة

ډشی ثیمبٍان ( ثٖیبٍ ډُڈ ي ىٍ ډًاٹٮی و٪یَ ٩َاٵشُبي ٕلا  -  ىٍډبوی ثٍ ىي ىڅیڄ اٝچی ) و٫ً ځبُ ٵب١لاة هَيػی  اډبٽه

 ٽبډلا كیبسی ډیجبٙي . ٬ادیيډی َب ي يب ٙی٫ً ٭ٶًوز َبي ثیمبٍٕشبوی 

دَ يا١ق إز ٽٍ ىٍ  ٬ٕذَىٌ ٙيٌ إز   يوز  ثٍ څًڅٍ َبي ٬  ٽٍ ي٩یٶٍ هَيع ايه ځبَُب اُ ٙجپٍ ٵب١لاة وؼبيیآ  اُ 

ٹَيت ثٍ يٺیه ثبيٖشی ىاوٖز ٽٍ څًڅٍ  ٬ڄ ٵ٢بي ٕبهشمبن ثیمبٍٕشبن ي ځبَُبي اڅًىٌ ىٍ ىاه  ثً زوٚ  ًٍٝر ثَيُ ډٚڂڄ

 َبي يوز ايه ٕیٖشڈ ىؿبٍ ډٮ٢ڄ ځَىييٌ إز . 

يپی اُ ايه ډٮ٢لار ډیشًاوي ايؼبى ٵٚبٍ ډٮپًٓ يب ډپ٘ ٕیٶًوی ثًىٌ ثبٙي . ديييٌ ٵٚبٍ ډٮپًٓ يب ډپ٘ ٕیٶًوی 

ٽمشَ ثبٙي . ىٍ ؿىیه   اسمٖٶَ  اُ كييى  يوز ()   ډًٹٮی ثٍ يػًى هًاَي اډي ٽٍ ٵٚبٍ ىاهڄ څًڅٍ َبي ًَا

ٽٍ ثٍ   ٵب١لاة  ٙبهٍ اٵٺی ٙجپٍ  ي دبيیه سَيه  ىٍ اهَيه ٬ٕیٶًن   ًَاثىيي  ةآٽٍ ٭مٸ   ثبيٖشی ؿټ ًٙى  َٙاي٦ی

   ډشٞڄ ډیًٚى ىٍ ؿٍ كيي إز ؟  څًڅٍ َبي ٹبئڈ

ٍ ٕبهشمبن َبي سب ٍٕ ٥جٺٍ كي اٹڄ اٍسٶب٫ ايه ثبيٖشی ثٍ َٙف ًيڄ ثبٙي : ى  ىٍ ًَاثىيي ٕیٶًن َب  ةآايه اٍسٶب٫  

ايه ٵبٝچٍ  ٬ىٍ ٕبهشمبوُبي ثچىيسَ اُ ٍٕ ٥جٺٍ سب دىغ ٥جٺٍ   -ٕبوشیمشَ 45  ٕشًن اة اُ ُيَ ُاوًي دبيیه څًڅٍ ٹبئڈ

ُ كياٹڄ ثی٘ ا ٬ىٍ ٕبهشمبن َبي ثچىي سَ اُ دىغ ٥جٺٍ ايه اٍسٶب٫ ٕشًن اة ىٍ ًَاثىيي ٕیٶًن  -ٕبوشیمشَ  75  كياٹڄ

 .  يټ ٥جٺٍ ثبٙي

 ثٍ ٙجپٍ  يٝڄ ٱیَ ٽبٍٙىبٕی هَيػی ثٮ٢ی اُ ىٕشڂبَُبي ثوبٍ ٕبُ  يپی ىيڂَ اُ ډٮ٢لار ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى   65  ثی٘ اُ ٬ىٕشڂبَُبيی ٽٍ ځَډبي ٵب١لاة هَيػی اوُب   ٵب١لاة ثیمبٍٕشبن إز . يبىډبن ثبٙي ٽٍ

ٽبٍ   ثوبٍ ٕبُي ي يب ډَٞٳ ثوبٍ ىاٍوي ي َمـىیه ٕیٖشڈ َبيی ٽٍ ثب اة ىاٯ  يی)ډظڄ ٕیٖشڈ َبيی ٽٍ سًاوب ٬إز 

ٵب١لاة هَيػی   ثچپٍ ثبيٖشی ٬ثٍ ٙجپٍ ٵب١لاة يٝڄ ي سوچیٍ ًٙوي   ډٖشٺیمب  وجبيي ٵب١لاة هَيػی ٙبن  ډیپىىي (

ي هىټ  ٬ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  45  كياٽظَ  ثٍ ىٍػٍ كَاٍر  اُ ٕیٖشڈ َبي هىټ ٽىىيٌ ٭جًٍ ي دٔ اُ ٍٕیين  وُب اثشياآ

 ثٍ ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی يٝڄ ځَىوي .   ، ٙين

ايؼبى ځبُ َبي ه٦َ وبٻ   ثچپٍ ثب٭ض  ٬ايؼبى ډیپىي   ٭يڇ ٍ٭بيز ايه ډ٦چت وٍ سىُب ډٚپلاسی ٍا ىٍ ٭مَ ٕیٖشڈ څًڅٍ ٽٚی

يٖشی ىٍ ٥ًڃ ډير ثٌَُ ثَىاٍي ي ايه ډ١ًً٭ی إز ٽٍ ثب  ٍيٖټ ٭ٶًوشُبي ثیمبٍٕشبوی هًاَي ثًى ي  ي ثبلاٍٵشه  ٭ٶًوی



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  ٽشبثـٍ

37 
 

َمًاٌٍ ډي  ٬ىٕشڂبَُب ي سؼُیِار ػييي ي ٹييمی ثپبٍځیَي ٙيٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن  ي ثَاي ٽچیٍ ٬اىاډٍ ٵٮبڅیز ثیمبٍٕشبن 

                و٪َ ٹَاٍ ځیَى .

 وٌتشل سختـَيخبًِ ) لٌذسی(

 

 ثخـْب دس الجؼِ تفىيه ٍ آٍسی جوغ هَسد دس ثْذاؿتی ًىبت

 .ًٙى إشٶبىٌ ډبٕټ ي ىٕشپ٘ ډظڄ كٶب٩شی يٕبيڄ اُ ثبيٖشی ثبٙي آڅًىٌ ثين ډبيٮبر ٕبيَ ي هًن ثٍ َب ډچلٶٍ اځَ - 1

 .ثبٙىي ٙيٌ ياٽٖیىٍ B َذبسیز ثیمبٍي ٭چیٍ ثَ ثبيٖشی اڅجٍٖ آيٍي ػم٬ ډٖئًڃ دَٕىڄ 2 - 

 .ومًى اػشىبة ٙشبثِىځی اُ ي ىاٙز ٽبډڄ آٍاډ٘ ثبيي اڅجٍٖ آيٍي ػم٬ َىڂبڇ ىٍ -  3

 .ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ ٍوڀ ٍُى دلإشیپی َبي ٽیٍٖ ىٍ ثبيٖشی ثين ډبيٮبر ٕبيَ يب ي هًن ثب ٙيٌ آڅًىٌ َبي ډچلٶٍ -  4

 ٹٖمز ٽٍ ًٙى دیـیيٌ ثًٍٞسی ډچلٶٍ ثبيٖشی ثين ډبيٮبر ٕبيَ ي هًن ثب آڅًىٌ َبي ډچلٶٍ آيٍي ػم٬ َىڂبڇ ىٍ - 5

 .ًٙى ىاٙشٍ وڂٍ ډلٶ٧ً ډچلٶٍ ي٤ٕ ىٍ آڅًىٌ

 ىاهڄ ىٍ ًُٕن ي سیِ وًٻ يٕبيڄ ډبوين ثبٹی ٭يڇ اُ ثبيي ٽیٍٖ ىاهڄ ىٍ آوُب ىاىن ٹَاٍ ي اڅجٍٖ آيٍي ػم٬ هكی ىٍ - 6

 .ومًى كبٝڄ ا٥میىبن َب ډچلٶٍ

 ىٕشپ٘ ي ډبٕټ اُ اڅجٍٖ،دَٕىڄ اوشٺبڃ َىڂبڇ ىٍ ي ځَىى ډىشٺڄثٍ څىيٍي  ٍيُاوٍ ثبيي آيٍي ػم٬ اُ ثٮي اڅجٍٖ - 7

 ٽىىي. إشٶبىٌ

  .ځیَى اوؼبڇ سمیِ اڅجٍٖ كمڄ ډوًٞٛ سَاڅی ثب سمیِ اڅجٍٖ اوشٺبڃ -  8

 .ځَىى ډىشٺڄڅىيٍي  ثٍ ٖٙشًٚ ػُز څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ثبٍ 1 اي َب( َٶشٍ اي ) ثیه دبٍؿٍ َبي ٽیٍٖ - 9

 دس ثشًبهِ ايوٌی ٍ ثْذاؿت وبسوٌبى سختـَيخبًِ ثبيذ دس ًظش گشفتِ ؿَد: وِ یًىبت

 ًٙوي ي ٦ًٕف هیٔ ي ډ٥ًَة ثبيي ډٚوٜ ځَىوي. ٽٴ ٦ًٕف ىٍ  ٦ًٕف ثبيي سب كي اډپبن هٚټ وڂُياٍي

ايه ثو٘ ثبيي اُ ډًاىي ثبٙي ٽٍ ثب٭ض څٲِويځی وًٚى ي ٽبٍٽىبن ویِ ثبيي ٽٶُٚبيی ثذًٙىي ٽٍ ثب ايؼبى 

 ا٦ٝپبٻ ثیٚشَ ډبو٬ اُ څیِ هًٍىن آوبن ًٙى.

  ، ُهمُب ي ثَييځی َب ډی سًاوىي ثو٘ ٍهشًٚيوبوٍ ثٮىًان يټ ډپبن ډوب٥ٌَ آډیِ ثبيي اىاٌٍ ًٙى . ػَاكبر

 ىٍ وشیؼٍ ًُٕن َب ، ؿبٹًَب ي اٙیبء ثَويٌ اي ثبٙي ٽٍ ىٍ څجبٓ َب يب ډچلٶٍ َبي ؿَٽیه دىُبن ٙيٌ إز.

  اٵَاى سب كي ډمپه وجبيي ثب ٍهز َب ي ډچلٶٍ َبي ؿَٽیه سمبٓ ي يب َٕيٽبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. َمـىیه اډپبن

٫ً ىٍ اٍسجب٣ ثب څجبُٕب ي ډچلٶٍ َبي إشٶبىٌ ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍاوی ٽٍ آڅًىٌ ثًىن ًَا ویِ يػًى ىاٍى . ايه ډ١ً
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ىاٍاي ډیپَياٍځبویٖڈ َبي ٭ٶًوی يب ٹ٦ٮبر ٍاىيً اٽشیً َٖشىي ي يب سلز ىٍډبن ىاٍيَبي ٕبيشًسًٽٖیټ ډی 

ثبٙىي ثٖیبٍ ثب اَمیز إز . سمبډی څجبُٕبي ډچلٶٍ َبي ؿپیه ثبيي ىاهڄ ٽیٶُبيی ٽٍ ٱیَ ٹبثڄ وٶًً َٖشىي 

 وڂُياٍي ًٙوي. ايه ٽیٶُب ډی ثبيٖز ىاٍاي ٽيَبي ٍوڂی ٽبډلاً ډٚوٜ ثمى٪ًٍ وٚبن ىاىن ډپبوی ٽٍ څجبٓ 

 

ي ډچلٶٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي ویِ ٭ًاډچی ٽٍ ىٍ ََ ثو٘ ډًػت آڅًىځی څجبٓ يب ډچلٶٍ ٙيٌ إز) 

كمڄ ايه ٽیٶُب ثبيي ثب اكشیب٣ ٽبډڄ  ډبوىي ٭ًاډڄ ٭ٶًوی ، ىاٍيَبي ٕبيشًسًٽٖیټ يب ٍاىيًوًٽچًئیيَب( ثبٙىي.

اوؼبڇ ًٙى . ثمى٪ًٍ كٶب٩ز ٽبٍٽىبن اُ ډًاػٍُ ٱیَ ١َيٍي ثب ايه ٽیٶُب ، ډی ثبيٖز ډًاوٮی ثمى٪ًٍ ػيا 

 ومًىن څجبٓ َبي آڅًىٌ اُ ٕبيَ ٵ٢بَبي ثو٘ ٍهشًٚيوبوٍ ډًػًى ثبٙي.

  اكشیب٣ َبي ٝلیق ي ډىبٕت  ًٍٝر َىڂبڇ َٕ ي ٽبٍ ىاٙشه ي سمبٓ ثب ٝبثًن َب ي ډًاى ىسَّوز ډی ثبيٖز

دٌيَى . ثَاي ومًوٍ ىٕشپ٘ َبي كٶب٩شی ثبيي إشٶبىٌ ًٙى ي ثَاي آويٕشٍ اُ ٝبثًن َب ي ىسَّوز َبيی ٽٍ 

 ثٮىًان كٖبٕیز ُا ٙىبهشٍ    ٙيٌ اوي ػبيڂِيه َبي ډىبٕت اٍائٍ ځَىى.

  ډی سًاوي اُ ٥َيٸ ثپبٍ ځیَي ىډبي ثبلا ي ٥ًٍثز ثی٘ اُ كي ، ىٍايه ډپبن ثًيٌْ ىٍ ډبَُبي ځَڇ ٕبڃ

سؼُیِار ٵىی ٽىشَڃ ًٙى . ٭لايٌ ثَ آن ٽىشَڃ َبي ډييَيشی ویِ ىٍ ايه ثو٘ ډًٍى ویبُ ډی ثبٙي ي ٽبٍٽىبوی 

ٽٍ ىٍ ؿىیه ثوُٚبيی ثب ىډبي ثبلا اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبيىي ډی سًاوىي ثَاي ٽبٍَبي ىيڂَ ي يب ٙیٶز َبي 

 ډشٲیَ ثًٍٞر ؿَهٚی ٵٮبڅیز ومبيىي.

 ٍٽىبن ثبيي ثٍ ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ إشَٓ كَاٍسی ي څِيڇ وًٙیين آة ي ىٵٮبر إشَاكز ىٍ ٽبٍٙبن آځبَی ٽب

 ىاٙشٍ ثبٙىي.

  ٽبٍٽىبوی ٽٍ ثب څجبُٕبي آڅًىٌ ىٍ سمبٓ َٖشىي ثبيي څجبُٕبي كٶب٩شی ډىبٕت دًٙیيٌ ي اُ ډبٕپُبي سىٶٖی

 إشٶبىٌ ومبيىي.

 َثؼبيی اػٖبڇ آډًُُٙبي لاُڇ ٍا ىييٌ ثبٙىي.ي ٍيُٙبي ٝلیق كمڄ ثبٍ ي ػباٽبٍٽىبن ثبيي ث 

  اٵَاى ٙبٱڄ ىٍايه ثو٘ ثبيي ثٍ ٖٙشه ىٕشُبيٚبن ٹجڄ اُ هًٍىن ٱٌا ، وًٙیين ، ٕیڂبٍ ٽٚیين ، ٹجڄ ي ثٮي

 اُ سًاڅز ي دی٘ اُ ٍٵشه ثٍ هبوٍ ، آځبٌ ثبٙىي.

 ٘ډی ثبٙىي . ثبيي ىٍ  ( ىٍ سمبٓڅىيٍي ) ٍهشًٚيوبوٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ثب څجبُٕب ي ډچلٶٍ َبي ؿَٽیه ىٍ ثو

  ثَوبډٍ َبي ايمه ٕبُي ثیمبٍٕشبن ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَوي.

 ًظبست ثْذاؿتی ثش ًحَُ وبس آؿپضخبًِ

   ثُياٙز ډلی٤ آٙذِهبوٍ ٙبډڄ:          

 ثُياٙز يٕبيڄ ي څًاُڇ ٽبٍ  -َٙاي٤ ٕبهشمبوی ي ثُياٙشی ډلڄ آٙذِهبوٍ    ع -ة     ثُياٙز ٵَىي ٽبٍٽىبن  –اڅٴ  

  

 ثْذاؿت فشدی وبسوٌبى     –الف 
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 .ٽبٍر سىيٍٕشی ثَاي ٽچیٍ دَٕىڄ آٙذِهبوٍ ٝبىٍ ي ىٍ ډلڄ ىيي وٞت ځَىى 

  ٍٽبٍٽىبن ډی ثبيٖز ، ډچجٔ ثٍ ٍيدًٗ ، ٽلاٌ ، ىٕشپ٘ ، ډبٕټ ،ؿپمٍ ي يب ىډذبئی ٕٶیي ٍوڀ ىٍ كیه ٽب

 ثبٙىي.

 ٕز .إشلمبڇ ٽبٍٽىبن ، ََ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ي ثٮي اُ هبسمٍ ٽبٍ اڅِاډی ا 

 إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ٙوٞی ػُز إشلمبڇ 

  .وبهه َب ، ډًي َٕ ي ډلبٕه دَٕىڄ ٽًسبٌ ي سمیِ ډی ثبٙي 

 .سٮًي٠ ٽٶ٘ ي إشٶبىٌ اُ ىډذبيی ډوًٞٛ ىٍ يٍيى ثٍ آٙذِهبوٍ اڅِاډی إز 

   ٍډشمبيِ ثًىن څجبٓ دَٕىڄ سًُي٬ ٱٌا ىٍ َىڂبڇ َٕي ، ي إشٶبىٌ اُىٕشپ٘ ، ٽلاٌ ي ډبٕټ ىٍ كیه ٽب 

 ي آډي دَٕىڄ آٙذِهبوٍ ثب څجبٓ ٽبٍ ثٍ هبٍع اُ ډلی٤ آٙذِهبوٍ ډمى٫ً إز . ٍٵز 

 .يٍيى اٵَاى ډشٶَٹٍ ثٍ ىاهڄ آٙذِهبوٍ اٽیياً ډمى٫ً إز 

 ؿشايط ػبختوبًی ٍ ثْذاؿتی هحل آؿپضخبًِ   -ة

 آؿپضخبًِ  

 ُز ٽٶًٍٚ ثبٙي.ٽٴ آٙذِهبوٍ ثبيي اُ ػىٔ ٕىڀ ډَٱًة ، ٙیت ډىبٕت ثٍ ٥َٳ ٽٶًٍٚ ي ىاٍاي سًٍي ٍيِ ػ 

 .ىيًاٍَب سب ٕٺٴ ٕىڀ ٽبٍي ي يب ٽبٙی ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي ٵبٹي ََځًوٍ ىٍُ ي ٙپبٳ ثبٙي 

  ډشَ ثبٙي. 4كياٹڄ اٍسٶب٫ ٕٺٴ ىٍ ډلڄ دوز 

 ډؼُِ ثًىن دىؼٌَ َب ثٍ سًٍي ٵچِي ٕبڅڈ 

 .ىاٙشه سًُيٍ ډىبٕت ثٍ ولًي ٽٍ ًَا دبٻ ي ٭بٍي اُ ثً ثبٙي 

 ٕت ثبٙي.ي١ٮیز ٍيٙىبيی ي وًٍ آٙذِهبوٍ ډىب 

 .وٞت ًَى ډىبٕت ىٍ ٹٖمز ثبلاي اػبٷ َبي ځبُ اڅِاډی إز 

  ( اكياص َٕيئ ثُياٙشی ي كمبڇ ډشىبٕت ثب سٮياى دَٕىڄ ثًٍٞر اهشٞبٝی ثب ٍ٭بيز آيشڈ َبي ثُياٙشی

 ًَاٽ٘ ي. . . ( -ٵلاٗ سبوټ –ىاٙشه ٝبثًن ډبي٬ 

  ىاٙشه ؿَثی ځیَ ػُز ىٵ٬ ثُياٙشی ٵب١لاة آٙذِهبوٍ اڅِاډی إز. 

 .وٺٍٚ آٙذِهبوٍ ډًٍى سبيیي ډٺبډبر ثُياٙشی ثبٙي 

  ٍسوشٍ ډوًٞٛ هَىٽَىن ځًٙز ثبيي ٝبٳ ي ثيين ىٍُ ثبٙي ي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ومټ ُىٌ ي ثب دبٍؿ

 دًٙبويٌ ًٙى ي ٹجڄ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ٖٙشًٚي ډؼيى ًٙى.

 ٍىاٙشه ډپبن ډىبٕت ي يب ٹٶٍٖ ډىبٕت ي َٕدًٙیيٌ ػُز وڂُياٍي څًاُڇ ٽب 

 دی٘ ثیىی اسبٷ آډبىٌ ٕبُي ځًٙز 

 ٍػيإبُي ٵ٢بي ٽجبة ُوی اُ آٙذِهبو 



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  ٽشبثـٍ

41 
 

 

 

 

 اًجبس هَاد غزايی

 .ٖٙشًٚي ي و٪بٵز اوجبٍ ډًٍى سبيیي ثبٙي 

 .ٽٴ اوجبٍ ي ٦ٕق ىيًاٍَب اُ ػىٔ ډٺبيڇ ي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي 

 .ٕٺٴ ثبيي ٝبٳ ، ډ٦ٖق ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي 

 ًٍ٥جیٮی يب ډٞىً٭ی ډًٍى سبيیي ثبٙي ډیِان و 

  20ٹٶٍٖ ي دبڅشُب اُ ػىٔ ُوڀ وِن ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي كياٹڄ ٵبٝچٍ اُ ُډیهcm .ثبٙي 

 .ىاٍاي سًُيٍ ډىبٕت ثبٙي 

 إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ىٍثياٍ ډىبٕت ػُز وڂُياٍي كجًثبر ي ٱلار 

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٙبوٍ سوڈ ډَٯ ي سَػیلبً ٭يڇ وڂُياٍي ٽبٍسه َبي ډٖشٮمڄ 

 دخبًِ ّبػش

 .ىاٍاي ٙیت ډىبٕت ثٍ ٕمز ثیَين ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي 

  ٍ20دبڅز َب ثب ٵبٝچcm .اُ ٽٴ ػُز ًُٕڅز و٪بٵز وٞت ًٙى 

 وٞت ىډبٕىغ ىٍ َٕىهبوٍ اڅِاډی إز 

 .ىٍة َٕىهبوٍ َب اُ ىاهڄ ٹبثڄ ثبُ ٙين ي ىاٍاي آلاٍڇ ه٦َ ثبٙي 

  ثبٙي.يٍيى ي هَيع ډًاى ٱٌايی ثٍ ىاهڄ َٕىهبوٍ ثٍ ًٍٝر ؿَهٚی 

 )ٍإشٶبىٌ اُ ؿپمٍ ي يب ىډذبيی ډوًٞٛ َٕىهبوٍ ) ػُز يٍيى ثٍ َٕىهبو 

 ٍ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ػٮجٍ ، ٽبٍسه ي ٙبوٍ سوڈ ډَٯ ىٍ َٕىهبو 

 هؼبئل ايوٌی

 ٽذًٖڃ ا٥ٶبء كَيٸ ي ٽىشَڃ ٙبٍّ يػًى ىسپشًٍ ډىبٕت ځبُ ي ىيى 

 ػٮجٍ ٽمپُبي ايڅیٍ ثب څًاُڇ ي يٕبيڄ لاُڇ ي ٽبٵی ډًػًى إز 

  سبثچً َٚياٍ ىَىيٌ إشٮمبڃ ىهبویبر ډمى٫ً ىٍ ډلڄ ي ىٍ ډٮَٟ ىييوٞت 
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 ثْذاؿت ٍػبيل ٍ لَاصم وبس   -ج

 آٙىبيی دَٕىڄ ثب ولًٌ ٝلیق ځىيُىايی ٝیٶی ػبر 

 ٍٖٙشًٚ ي ځىيُىايی ىٕشڂبَُبي هَى ٽه ٕجِي ي اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ  ثٮي اُ دبيبن ٽب 

  ثَ إبٓ اًٝڃ ډىبٕتىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٽبًَ ي ٕجِيؼبر، ١ي٭ٶًوی 

 سَػیلبً إشٶبىٌ اُ ډبٙیه ٩َٵًٚيی ي يب ٕیىڀ ٍٕ ډَكچٍ اي ػُز ٖٙشًٚي ٩َيٳ 

 ٌإشٶبىٌ اُ ځىؼیىٍ ػُز وڂُياٍي ٩َيٳ ٖٙشٍ ٙي 

 ٍ٭بيز ثُياٙز ٵَىي ي سَػیلبً إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبي اسًډبسیټ 

 ًٍٙ ٖٙشًٚي ٝلیق ٕین َبي ٽجبة ي سَػیلبً إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ٕین 

 ُثبڅٍ ىٍثياٍ اُ ػىٔ ُوڀ وِن ىاٍاي ٽیٍٖ ُثبڅٍ ثٍ سٮياى ي كؼڈ ډىبٕت ډًػًى ثبٙي ٦ٕڄ 

 ٍٖٙشًٚ ي ځىيُىايی ډَست ډلی٤ آٙذِهبو 

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ وبيچًن ي ٽیٍٖ ډٚپی ي ٽبٍسه ىٍ ىاهڄ يوـبڅُب ي َٕىهبوٍ َب 

 ٍػيإبُي ډًاى هبڇ ي دوشٍ ىٍ ىاهڄ يـوبڃ ي وڂُياٍي ډًاى هبڇ ىٍ ٩َيٳ ىٍة ىا 

 وڂُياٍي ٝلیق ډًاى ٱٌايی ىٍ َٕىهبوٍ ي يوـبڃ 

 ُوڀ ه٦َ ي وٞت ومًىاٍ ٽىشَڃ ٍيُاوٍ ىډب ىٍ َٕىهبوٍ ي يوـبڃ -يػًى ىډبٕىغ 

 َوٞت دَىٌ ًَا ثَاي َٕىهبوٍ ُيَ ٝٶ 

 وٌتشل حـشات ٍ جًَذگبى

 هجبسصُ ثب حـشات

 تؼبسيف :

ىاسی ٽٍ ىٍ اډبٽه ٭مًډی ي ډىبُڃ ډٖپًوی ډًػت ايؼابى  كَٚار ي ػبوًٍان ډًًي : ثىي دبيبن ، ػًويځبن ي ٕبيَ ډًػً -1

 ځَىوي . اوشٺبڃ ثیمبٍي ي ډِاكمز ػٖمی ي ٍياوی ىٍ اوٖبن ډی

ډجبٌٍُ ثب كَٚار ي ػبوًٍان ډًًي اډبٽه ٭مًډی ي هبوڂی ٭جبٍر إز اُ ا٭مبڃ ٽچیٍ ٍيُٙبي ډجبٌٍُ ا٭ڈ اُ ډلی٦ای )   -2

َڃ كَٚار ي ػبوًٍان ډًًي ىٍ اډبٽه ٭ماًډی ي ډلای٤ ُوايځی ثاٍ     ثُٖبُي ډلی٤ ( ، ٙیمیبئی ي ٕبيَ ٍيُٙب ػُز ٽىش

 ولًي ٽٍ اطَار ًٕء ، ثَ ډلی٤ ُيٖز ي اٽًٕیٖشڈ وياٙشٍ ثبٙي .

ثیمبٍٕاشبوُب ،  اډبٽه ٭مًډی : اډبٽه ډشجَٽٍ ي ُيبٍسڂبَُب ي ُائَ َٕاَب ، َشچُب ، ډشچُب، ډٖبٵَهبوٍ َب ، دبوٖایًوُب ،   -2

بَُب ، إشوََب ، ٕیىمبَب ، دبٍٽُب ، ډَاٽِ سٶَيلبر ٕبڅڈ ، ثبٙڂبَُبي يٍُٙی ، إٓبيٚڂبَُبي ٕبڅمىيان ، آٍايٚڂ

 دبيبوٍ َبي يٕبيڄ كمڄ ي وٺڄ ٭مًډی ډٖبٵَسی ، ځًٍٕشبوُب ي ډبوىي ايه ډًاٍى .
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 سٍؿْبی هجبسصُ ثب حـشات

 ػَػشی ّب (1

، ػچي ثَاٷ ي ٕوز ىاٍوي، َٕٽًؿټ ٕبوشیمشَ 1-5، ٥ًڃ آوُب  كَٚاسی ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ اي ثچ٥ًی يب ٕیبٌ ٍوڀ َٖشىي       

ػٶز ثبڃ  2ػٶز آوشه ثچىي ي ووی ٙپڄ ٹ٦ٮبر ىَبوی ػًويٌ إز، ثىبثَايه ٹبىٍ ثٍ هًووًاٍي ویٖشىي، ىاٍاي  1ي ىاٍاي 

 ډیجبٙىي، ثبڅُبي ػچًئی ١ویڈ ي ؿَڇ ډبوىي ي ثبڅُبي ٭ٺجی ٱٚبئی إز . ًَٕٕيُب س٤ًٕ ثبڅُبي ٭ٺجی دَياُ ٽًسبٌ ډیپىىي

 وٜ ي ٙپڈ ىٍ ثٮ٢ی اُ ځًوٍ َب سمبډبً ي ىٍ سٮياىي ىيڂَ ٹٖمشی اُ آوُب س٤ًٕ ثبڃ دًٙیيٌ ٙيٌ إز . ، دبَب ډٚ

، دٔ ډبويٌ ٱٌاي   ًَٕٕيُب َمٍ ؿیِ هًاٍوي ي اُ ٽبٱٌ ، دبٍؿٍ َبي آَبٍ ىاٍ ، هًن هٚټ ٙيٌ ، ډيٵ٫ً ، كَٚار ډَىٌ

ځَډب ىاٍوي ي ٍيَُب دٚز ٍاىيبسًٍَب ، څًڅٍ َبي آة ځَڇ ،  اوٖبن ي ََ ډبىٌ آڅی سٲٌيٍ ډیپىىي . ًَٕٕيُب ٭لاٹٍ ياٵَي ثٍ

يبٵز  …ٵب١لاة ، ډؼبٍي ٵب١لاة ، ىاهڄ سىٍ َب ، ُيَ سوشوًاة ، دٚز ي ىاهڄ اػبٷ هًٍاٻ دِي ، يوـبڃ ي   ؿبَُبي

ًىن . يػًى ًَٕٕي َب ىٍ يټ ډلڄ، وٚبوڂَ دبئیه ث ډی ًٙوي ي ٙجُب ثَاي سٲٌيٍ اُ دىبَڂبَُبي هًى هبٍع ډی ًٙوي

ًَٕٕيُب ث٦ًٍ ډپبویپی ثٖیبٍي اُ ٭ًاډڄ ثیمبٍي ُا ٍا ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډیپىىي ډبوىي  ٦ٕق ثُياٙز آن ػبډٮٍ ډی ثبٙي .

ييَيُٕب ثٍ ٭لايٌ ًَٕٕيُب ډًاىي ٕیبٌ ٍوڀ ي ٍيٱىی اُ هًى سَٙق ډیپىىي ٽٍ  ، اوًا٫ سټ يبٵشٍ َب ، ثبٽشَيُب ، ومبسََب

 ډیشًاوي ايؼبى آڅَّي ومبيي.

 صُهجبس سٍؿْبی

 هجبسصُ هىبًيىی ٍ هحيطی-1

 ٍ٭بيز و٪بٵز 

 ثبٹی وڂٌاٍىن ٩َيٳ وٖٚشٍ ىٍآٙذِهبوٍ َب 

 ٍي آثياٍهبوٍ َبي هَىٌ َبي وبن ي ډًاى ٱٌائی ىٍ آٙذِهبوٍ ػم٬ آي 

 ثٖشه ىٍة ٩َيٳ ٱٌا 

 ٍىٵه ثُياٙشی ُثبڅٍ -ػم٬ آيٍي-ثٖشه ىٍة ٩َيٳ ُثبڅٍ َب يب ٽیٍٖ َبي ُثبڅ 

 سٮًي٠ ىٍثُبي ٵًَٕىٌ ي ؿُبٍؿًة َبي آوُب 
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 ډٖييى ومًىن ؿبَُبي ٵب١لاة ي ىَبوٍ آوُب ثب سًٍي َبي ٵچِي 

 َ ٘ب ثب سًٍي ٵچِيډٖييى ومًىن ًَاٽ 

 وٞت سًٍي ثَ ٍيي ىٍثُب ي دىؼٌَ َب 

 

 هجبسصُ ؿيويبئی -2

  ډبوىي : ٹٖمشُبي ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ٕمذبٙی ي ځَىدبٙی 

 ي ...... ١لاةبٽمي څجبُٕب ،  ُيَ ٩َٵًٚئی ، اػبٷ هًٍاٻ دِي ، يوـبڃ ي ٩َيٳ ُثبڅٍ ، ؿبَُبي ٵ ،ىاهڄ ٹٶٍٖ َب 

 تَجِ : 

 چیٍ ٩َيٳ ي ډًاى ٱٌائی اُ ٹٶٍٖ َب هبٍع ًٙوي ي ٍيي آوُب دًٙبويٌ ٽ ىاهڄ آٙذِهبوٍ َىڂبڇ ٕمذبٙی

 ًٙى. 

 .ٽچیٍ ٹٖمشُبي آٙذِهبوٍ ، ىٕشًٚئی َب ي كمبڇ، ٕمذبٙی ًٙى 

  َىڂبڇ ٕمذبٙی  وًُاىان ، ٽًىٽبن ي اٵَاى ثیمبٍ اُ ډلڄ هبٍع ًٙوي. 

  وٖجز ثٍ آن ډٺبيڇ وٚيٌ ثَاي ٕمذبٙی كشمبً ثبيي اُ ٕمًڇ ثُياٙشی ي ٕمًډی إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ًَٕٕيُب

 .ثبٙىي

 . ىٍ ډًٹ٬ ٕمذبٙی اػبٷ هًٍاٽذِي هبډًٗ ًٙى 

 هگغ خبًگی (2

واًاٍ ٥اًڅی    4 ډیچیمشَ ثَوڀ هبٽٖشَي ٍيٙه يب سیٌَ ٽٍ ثاٍَيي دٚاز   6-9ډڂٔ هبوڂی ىاٍاي اوياٌُ ډش٤ًٕ ىٍ كييى 

ثب اوٖبن ډٮبَٙ ثًىٌ اُ اوًا٫ ډاًاى اُ  ٕیبٌ ٍوڀ ډٚبَيٌ ډی ًٙى . ثبڅُب ٙٶبٳ ي ٵبٹي ََ ځًوٍ څپٍ َٖشىي ايه ډڂُٖب اٱچت 

ٙپَ ي ډیًٌ َبي ٵبٕي ، ُثبڅٍ َبي ډوشچٴ ، اػٖبى ىٍ كبڃ ٵٖبى ، ډيٵ٫ً  ػمچٍ دٔ ډبويٌ ٱٌاي اوٖبن ي كیًاوبر ، ٙیَ ،

سٲٌيٍ ډیىمبيىي . ايه ډڂُٖب اُ ډًاى آڅًىٌ سٲٌيٍ ومًىٌ ي اُ  ..…، هًن سبٌُ ي هٚټ ٙيٌ ، هچ٤ ٕیىٍ ، سَٙلبر ثیىی ي 

٥َيٸ ثَځَىاوين آن ډًاى ي ډيٵ٫ً ومًىن ثَ ٍيي ډًاى ٱٌائی ي َمـىیه اُ ٥َيٸ ډًَابي ٍيي ثاين ، ٭ًاډاڄ ثیمابٍيِا ٍا     

ٕڄ ي ػٌاڇ ي ساټ يبٵشاٍ َابي      ث٦ًٍ ډپبویپی ډىشٺڄ ډیىمبيىي. ډڂٔ هبوڂی ىٍ اوشٺبڃ ثبٽشَيُب ډبوىي ٙیڂلا ، ٕبڅمًولا ،

، ييَيُٕب ډبوىي ٵچغ ا٥ٶبڃ ي َذبسیز َب ي ثٖیبٍي ٭ًاډڄ ىيڂَ ثٍ اوٖبن وٺا٘  اوڂڄ ډبوىي إُبڃ آډیجی ، سوڈ اوًا٫ ٽَډُب 

 ىاٍوي. 

 هجبسصُسٍؿْبی 

 ثْؼبصی هحيط-1
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 ُىٍة ىاٍ ُثبڅٍ َبي ٦ٕڄ إشٶبىٌ ا                  

 دٖمبويَبي ثیمبٍٕشبن  ثُياٙشی ٬ىٵ 

 ثُٖبُي ي و٪بٵز َٕييُٖبي ثُياٙشی              

  ىٵ٬ ٝلیق ٵب١لاة 

 

 هجبسصُ فيضيىی ٍ هىبًيىی -2

 ىن ىٍة ثَ ٍيي ٩َيٳ ډلشًي ٱٌاٹَاٍ ىا 

 وٞت سًٍي ١ي ُوڀ يب دلإشیپی ثَ ٍيي ىٍثُب ، دىؼٌَ َب ي ًَاٽُٚب 

 هجبسصُ ؿيويبئی -3

 ٽٚي إشٶبىٌ اُ إذَي كٌَٚ ٽ٘ َب ٽٍ ث٦ًٍ ډًٹز ډڂُٖب ٍا ډی. 

 جًَذگبى ٍ ساُ ّبی وٌتشل آًْب

 ػًويځبن ٍإشٍ ثٍِځی اُ دٖشبوياٍان ډی ثبٙىي 

  وياوُب اُ ٕبيَ ځَيَُب ډشمبيِ ډی ًٙوياُ ٍيي هًٞٝیبر ى 

   ىٍ ٵټ دبئیه ىاٍاي يټ ػٶز ي ىٍ ٵټ ثبلا ىاٍاي يټ يب ىي ػٶز ىويان طىبيب ډی ثبٙىي 

   .ايه ىوياوُب ىٍٙز ي ٵبٹي ٍيٍٚ ثًىٌ ي اٍسٶب٫ آن َمیٍٚ طبثز إز 

   ىٍ ايه ػبوًٍان ىويان إٓیبة ډ٦چٺبً يػًى وياٍى 

   یچی ٍٙي ٽَىٌ إزىٍ اٱچت ػًويځبن ٍيىٌ ٽًٍ ه  

 

 هْوتشيي گًَِ ّبی جًَذگبى هَجَد دس اهبوي ؿْشی

                                 ٌډًٗ ٕیب                Rathus rathus 

                         ډًٗ هبوڂی                     Mus musculus 

                                 ډَيًن َب                  Meriones Spp 

 )ًٓډًٗ وَيّي )ٍاسًٓ وَيّيپRathus norvezhicus              

 یٚشَيه ځًوٍ ډًػًى ىٍ ثیمبٍٕشبن اُ و٫ً ډًٗ هبوڂی ډی ثبٙيث

 سٍؿْبی هجبسصُ ثب هَؽ
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 ٍيُٙبي ثیًڅًّيپی 

 ٍيُٙبي ډیپبویپی 

 ٍيٗ ٵیِيپی 

 ٍيُٙبي ٙیمیبيی 

 سٍؽ ثيَلَطيىی

 ٍىٍ ثیمبٍٕشبن اُ ايه ٍيٗ ومی سًان  إشٶبىٌ ومًى ىٙمىبن ٥جیٮی و٪یَ ځَثٍ ي ... ٽ 

 سٍؽ هىبًيىی

 كٌٳ ٱٌا 

 كٌٳ آة 

 كٌٳ دىبَڂبٌ يب كٌٳ ٍاَُبي يٍيى ثٍ ٕبهشمبن 

 ثب ثُٖبُي ثو٘ َب ډی سًان اُ يٍيى آوُب ػچًځیَي ومًى 

 سٍؽ فيضيىی

 ًٗسچٍ ډ 

 سٍؽ ؿيويبيی

 إشٶبىٌ اُ ٥ٮمٍ َبي هًٍاٽی 

 سػبيت ًوَد ًىبتی وِ دسػوپبؿی ثخـْب ثبيؼتی

 : لجل اص ػوپبؿی

 . یڈٽىډی ډ٦بڅٮٍ ثيٹز آٵشپ٘ ٍا ٍيي ٕڈ يب ثَؿٖت اثشيا  .1

 . ثَ ٍيي ثَيًٍٙ ٕڈ ًٽَ ٙيٌ إز  ڈٽىشَڃ ٽىی ڈآٵشی ٽٍ ډی هًاَی ڈډ٦مئه ًٙي .2

 ؟يب هیَ يػًى ىاٍى یآيب ویبُ ثٍ څًاُڇ كٶب٩شی هبٕٝمی ٽٍ ډی هًاَیڈ إشٶبىٌ ٽىیڈ  .3

 . ٍا ٽىشَڃ ي اُ ٕبڅڈ ثًىن آوُب ا٥میىبن كبٝڄ ومبئیڈاي ٕمذبٙی اىيار ډًٍى ویبُ ثَڅًاُڇ ي  .4

هَيياٍي ځَىى  سب ىٍ ًٍٝر يػًى ډبُاى ي وڂُياٍي ٥ًلاوی ډير  آٵشپ٘ ٕڈ يب ثٍ ډیِان ډًٍى ویبُ ٕٮی ومبئیڈ  .5

 .اُ اطَ ثوٚی آن ٽبٕشٍ وًٚى

ذبٙی ٕڈ ىٍ ىاهڄ دمخ ثبٹی ومبوي ي دبيبن ٕمىٍ  آډبىٌ ومبئیڈ سبآٵشپ٘  ٕڈ يب ثٍ ډیِان ډًٍى ویبُ ٕٮی ومبئیڈ  .6

 . دمخ ٖٙشٍ ي هٚټ ځَىى
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ٕمذبٙی ػبثؼب  اځَ ىٍ ثو٘ يب ٹٖمشی ٽٍ ٕمذبٙی اوؼبڇ ډی ًٙى  آٽًاٍيًڇ يب ډوِن ډبَی يػًى ىاٍى ٹجڄ اُ .7

  .ومًىٌ يب ٍيي آوَا ثذًٙبویڈ 

 

 

 دس طَل ػوپبؿی:

ىٍ ٌ ي ىٕشپ٘، ػًٍاة ي ٽٶ٘ دًٙیي، دیَاَه إٓشیه ثچىي،  َمیٍٚ ىٍ ٥ًڃ ٕمذبٙی ٙچًاٍ ثچىيٵَى ٕمذبٗ  .1

 ي. ومبيًٍٝر ویبُ ثٍ څًاُڇ كٶب٩شی هبٛ ٙبډڄ ډبٕټ ي ٽٶُٚبي ٱیَ ٹبثڄ وٶًً كشمبً اُ آوُب إشٶبىٌ 

آٵشپ٘ ٍا ػٌة ٽَىٌ يڅی ثٍ  ٕڈ يب ؿَا ٽٍ ٽٶ٘ ؿَډی ثٍ ٍاكشی ومًىٌاُ دًٙیين ٽٶ٘ ؿَډی هًىىاٍي  .2

 ٕوشی ٖٙشٍ ډیًٚى. 

 ثٍ ډلچًڃ آٵشپ٘ آڅًىٌ وڂَىى.  ثبٙي سب ٕزډَاٹت ؿٚمُب، ىَبن ي يب دً .3

ىٕشُبي هًى ٍا ٹجڄ اُ هًٍىن، آٙبډیين، إشٮمبڃ ىهبویبر ي يب إشٶبىٌ اُ سًاڅز ٽبډلا ثب آة ي ٵَى ٕمذبٗ  .4

 ٝبثًن ثًٚيي. 

ىاٙشٍ  دىؼٌَ َب ثبُ وڂٍكشمبً  ي ىٍ ًٍٝر ٕمذبٙی ىٍ ٵ٢بي ثٖشٍ  ومبييآٵشپ٘ هًىىاٍي  ٕڈ يب اُ سىٶٔ ٱجبٍ .5

  .ًٙى

ثَ ٍيي ثَؿٖت ٹ٥ًی آٵشپ٘ سب ٹجڄ اُ هٚټ ٙين   ىٍ ًٍٝر ىٍع كياٹڄ ُډبن يٍيى ډؼيى ثٍ ډلڄ ٕمذبٙی .6

  ځَىويډلڄ وجبيٖشی ياٍى ډلڄ ٕمذبٙی ي يب هَيع ٽبډڄ ٱجبٍ كبٝڄ اُ آٵشپ٘، ٽًىٽبن 

ثبى ي  ىٍ ُډبن سُیٍ ډلچًڃ آٵشپ٘ ي ډوچ٣ً ومًىن آن، ىٍ ػُز ډًاٵٸ ثبى )يٮىی ثیه ػُز يُٗٵَى ٕمذبٗ  .7

 ثبيٖشي.  (ډوِن سُیٍ آٵشپ٘

اُ ٕمذبٙی ىٍ ډلچی ٽٍ ثب٭ض آڅًىځی ډًاى ٱٌايی، څًاُڇ آٙذِهبوٍ ي يب ډلڄ آډبىٌ ٕبُي ٱٌا ځَىى هًىىاٍي  .8

 ومًىٌ ډڂَ آوپٍ اػبٌُ ايه ٽبٍ ثَ ٍيي ثَؿٖت ٹ٥ًی ىاىٌ ٙيٌ ثبٙي. 

ىاٍوي هًىىاٍي ځَىى ي يب ٹجڄ اُ  یاُ ٕمذبٙی ثوُٚبيی ٽٍ ثیمبٍان ىاٍاي وٺٜ ٕیٖشڈ ايمىی يب ډٚپڄ سىٶٖ .9

 ٕمذبٙی ثب ٍئیٔ ثو٘ َمبَىڀ ځَىى.

. ىٍ ًٍٝر ٭مچی ثًىن ثٍ ًٍٝر وٺ٦ٍ ومبئیڈسًٝیٍ َبي ٍيي ثَؿٖت ٹ٥ًی ٍا ثَاي ٍيُٙبي ٕمذبٙی ٍ٭بيز  .10

اي ي څپٍ اي ٕمذبٙی ځَىى وٍ ث٦ًٍ يپىًاهز ي ىٍ سمبډی ٦ًٕف. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٕمذبٙی ىٍ ىٍَُب ي ٙپبٵُب 

 ٙيٌ ثٍ ًٍٝر وًاٍ ثبٍيپی ٕمذبٙی ځَىى. سًٝیٍ 

  . ڈََځِ آٵشپ٘ َب ٍا ثی٘ اُ ٱچ٪ز سًٝیٍ ٙيٌ ثَ ٍيي ثَؿٖت ٹ٥ًی آن ثپبٍ وجَي .11

  : ثؼذ اص ػوپبؿی
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دٔ اُ ٕمذبٙی ثب آة سمیِ ي ٝبثًن ثًٚيي. ي ىٍ ٽًسبٌ سَيه ُډبن ډمپه  ىٕشُبي هًى ٍا َٕيٮبًثبيٖشی  ٕمذبٗ .1

 ىيٗ ثڂیَى. 

ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى  َٕيٮبً ٕز ٍاٽٍ ىٍ ُډبن سُیٍ ډلچًڃ آٵشپ٘ ي ٕمذبٙی إشٶبىٌ ومًىٌ اسمبډی دًٙبٽی ٍا  .2

 . ومبييًٙيىيٌ ٹًي ٖٙشٍ ي ىٍ آٵشبة هٚټ 

 . ومبيي، وڂُياٍي  ثوًٞٛ څًاُڇ آٙذِهبوٍ  آٵشپ٘ ٍا ث٦ًٍ ډؼِا اُ ٕبيَ څًاُڇ ٕڈ يب يٕبئڄ اوياٌُ ځیَي .3

 اُ ډًاى ٱٌائی ي ىٍ ٽًَٚبي ٹٶڄ ىاٍ وڂُياٍيىيٍ  وڂُياٍي ي آوُب ٍا آٵشپ٘ ٍا سىُب ىٍ ٩َيٳ اٝچی هًىٕڈ يب  .4

 . ومبئیڈ 

  % ثب هـخصبت ريل اًجبم هی گيشد 13ػوپبؿی ثخؾ ّب ٍ لؼوتْبی هختلف ثب اػتفبدُ اص ػن ػبيپشهتشيي 

   ػبيپشهتشيي   ME     %13 : ثَاي اُ ثیه ثَىن ًٕٕټ ، دٍٚ ، ډًٍؿٍ ، ٭ٺَة ، ٕبٓ ، َِاٍ دب ي ډًٍيبوٍ ثپبٍ ډی ٍيى

 تشويجبت:

ىٍٝي 90ډًاى َمَاٌ :               ىٍ ٝي10ډبىٌ ډًطَ:   ٕبيذَډشَيه   

ىٍ ٝي كٌَٚ ٽٚی إز ػييي ٽٍ ثَاي ٕمذبٙی اډبٽه ډٖپًوی ، َشچُب ي ٽبٍهبوؼبر ثپبٍ ډی  ME  10ٕبيذَډشَيه    

 ٍيى.

 ٍيٗ يډٺياٍ ډَٞٳ: 

 ػطح ػوپبؿی همذاس هصشف هَسد هصشف

 ډشَ ډَث٬ 100 څیشَ 5ٕی ٕی ىٍ  50 اوًا٫ كَٚار

 - څیشَ آة 20ٕی ٕی ىٍ  250 ىٍين ٵب١لاة

 ) ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثبيٖشی ډلچًڃ ډًػًى سپبن ىاىٌ ًٙى.( 

 احتيبط ّبی لاصم :

 ايه ٕڈ ٍا ډٖشٺیمبً ثَ ٍيي ډًاى ٱٌايی ي ٩َيٳ وذبٙیي. 

 َىڂبڇ ٕمذبٙی اُ هًٍىن ي آٙبډیين ي ٽٚیين ٕیڂبٍ هًىىاٍي ومبيیي. 

 ٍ ا ىٍ ثٖشٍ ثىيي اٝچی ي ىٍډپبن هٚټ ثٍ ىيٍ اُ سبث٘ ډٖشٺیڈ وًٍ هًٍٙیي وڂُياٍي ٽىیي.ٕڈ 

 .ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب ثين ، ډلڄ آڅًىٌ ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٚيیي 
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 بدصّش: پ

 ىٍ ًٍٝر ٍ٭بيز ډًاٍى ٵًٷ ثَاي اوٖبن ي ىاڇ ٕمیشی وياٙشٍ ي څٌا دبىََُ هبٝی وياٍى.

 

 غ ّب ثبيؼتی سػبيت گشددًىبت ثْذاؿتی وِ دس آهجَلاً

 

سؼُیِار آڅًىٌ ىٍ كياٹڄ ُډبن ي ٹجڄ اُ ډبډًٍيز ثٮيي ثبيي سمیِ ي  -1

 ١ي٭ٶًوی ًٙى.

ثَاي ػچًځیَي اُ َٕايز ثیمبٍيُبي ٭ٶًوی كشمبً ثَاي سمیِ ٽَىن ي  -2

١ي٭ٶًوی آډجًلاؤ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى ي ثٮي اُ ىٍآيٍىن ىٕشپ٘، 

 َى.َب اوؼبڇ ځیډبڅ٘ ي ١ي٭ٶًوی ىٕز

، ثبيي ثب ډلچًڃ ځىيُىاي  ٦ٕق سٚټ َبي آډجًلاؤ ي ٕبيَ ٦ًٕف -3

 ، ١ي٭ٶًوی ځَىى. ٍايغ ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ

 ػم٬ آيٍي ي ىٵ٬ ځَىى.ىاٍوي  َبي ٍُى ٍوڀ( َبيی ٽٍ )ٽیٍَٖبي ٭ٶًوی ثبيي ىٍ ډلٶ٪ٍُثبڅٍ -4

 پٖشٍ ىٍ ٕٶشی ثبٽٔ ىٵ٬ ځَىى.َبي ٙاٙیبء وًٻ سیِ ي ثَويٌ ډبوىي ًَُٕٕن، سیٲٍ ثیٖشًٍي، ٙیٍٚ -5

 سىٶٖی ي ٕبٽٚه ثبيي ځىيُىايی ىٍ ٦ٕق ثبلا اوؼبڇ ًٙى.  سؼُیِار -6

 ، ثبيٖشی سمیِ ي ١ي٭ٶًوی ځَىى. سمبڇ ٦ًٕف آٱٚشٍ ثب ډبيٮبر ثين ثیمبٍ ي سؼُیِار -7

یمٍ ثبُ ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر َبي ٽبثیه وثَاي سًُيٍ آډجًلاؤ ىٍ ًٍٝر ویبُ اځَ ثیمبٍ ىاٍاي ثیمبٍي ډَٖي ثًىٌ دىؼٌَ -8

 ثٖشٍ ثًىن سٞٶیٍ ٽىىيٌ ًَا يب ٕیٖشڈ سًُيٍ ٵٮبڃ ًٙى.

 .يٕبيڄ كٶب٩ز ٵَىي )ډبٕټ، ىٕشپ٘، ځبن، ٭یىټ يب ډلبٵ٨ ًٍٝر( ثبيي ىٍ آډجًلاؤ ډًػًى ثبٙي -9

 دس صَست حول ثيوبساى ػفًَی ٍ يب هـىَن ثِ ثيوبسی ٍاگيشداس سػبيت هَاسد ريل الضاهی اػت :

 ىٌ اُ ډبٕټ ي ىٕشپ٘اڅٴ( إشٶب

 ة( ٖٙشه ىٕشُب دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ ي هَيع اُ آډجًلاؤ

 ع( ٖٙشه ي ځىيُىايی ٽچیٍ ٦ًٕف ىاهچی ډبٙیه ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٵًٷ
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 دػتَسالؼول ؿؼتـَ  ٍ گٌذصدايی آهجَلاًغ

ٍُى  ىٍ ًٍٝر يػًى هًن ي يب سَٙلبر ثين ٍيي ډچلٶٍ ي ٍي سوشی ډًػًى ىٍ آډجًلاؤ ثبيٖشی آوَا ىٍ ٽیٍٖ -1

ٍوڀ ػم٬ آيٍي ي ثٍ ٍهشًٚيوبوٍ ) څىيٍي ( ډىشٺڄ ومًى . إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ي ډبٕټ ثَاي ٽبىٍ ډَث٥ًٍ اڅِاډی 

 إز.

ٖٙشًٚي ىاهڄ آډجًلاؤ كياٹڄ ََ َٶشٍ يټ ثبٍ ي يب ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ آڅًىځی اوؼبڇ ځیَى ثَاي ايه ٽبٍ اثشيا  -2

 ٮجٍ ٽمپُبي ايڅیٍ ، ي .......... اُ آډجًلاؤ هبٍع ًٙى.ٽچیٍ يٕبيڄ ٹبثڄ كمڄ ډبوىي : ٽذًٖڅُبي اٽٖیْن ، ػ

ٖٙشًٚي آډجًلاؤ اُ ٹٖمشُبي سمیِ ي ٕذٔ ٹٖمشُبي آڅًىٌ ډی ثبٙي. ) إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ، ډبٕټ ي دی٘  -3

 ثىي ىٍ كیه ٽبٍ ١َيٍر ىاٍى.(

آوَا ثب آة ي ډبىٌ سٚټ ي يب ٝىيڅی ٽىبٍ ثیمبٍ  –ىٍ ًٍٝر يػًى آڅًىځی هًن ي يب سَٙلبر ثين ٍيي ثَاوپبٍى  -4

 ًٙيىيٌ ثٍ ىٹز ٖٙشٍ ي آثپٚی ځَىى.

دٔ اُ ٖٙشًٚ ثب آة ي ډبىٌ ًٙيىيٌ ٽچیٍ ٹٖمشُبيی ٽٍ اډپبن سمبٓ ثب ثیمبٍ ٍا ىاٍوي ډی سًان ثب ډبىٌ ځىيُىاي  -5

 ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن ځىيُىايی ومًى.

 ىى.ىٍ ٝي سمیِ ي ځىيُىايی ځَ 70يٕبيڄ ي ٭لائڈ كیبسی ثبيٖشی ثب اڅپڄ  -6

 ٖٙشه ىٕشُب دٔ اُ دبيبن ٽبٍ ي ىًٍٍٝر اډپبن ١ي٭ٶًوی ىٕشُب ثب ډلچًڃ اڅپچی ثَاي ٽبىٍ سًٝیٍ ډی ًٙى. -7

 ثْذاؿت پشتَّب

 اًَاع هَاد ساديَاوتيَ: 

 ٥جیٮی -1

 ډٞىً٭ی -2

ډی  92ٍاىيً اٽشیً ٥جیٮی ثٍ آن ىٕشٍ اُ ډًاى ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ٥جیٮز ډًػًى َٖشىي ي ٭يى اسمی آوُب اُ يټ سب 

سًاوي ثبٙي . يڅی ٍاىيًاٽشیً َبي ډٞىً٭ی ځَيَی َٖشىي ٽٍ ٕبهشٍ ٙيٌ ىٕز اوٖبن ثًىٌ ي ثب سٲییَار ايؼبى ٙيٌ ىٍ يټ 

 ډبىٌ ثًػًى ډی آيىي . ثٍ ايه ځَيٌ ٍاىيًايِيسًح َڈ ځٶشٍ ډیًٚى .

 ًيوِ ػوش هَاد ساديَ اوتيَ: 

ٍاىيً اٽشیً ٵَيدبٙیيٌ يب إشلبڅٍ ًٙى.ََ ؿٍ ویمٍ ٭مَ ویمٍ ٭مَ ٵیِيپی: ډير ُډبوی إز ٽٍ ویمی اُ ډبىٌ     -1

 ٽًسبَشَ ثبٙي ه٦َ آن ٽمشَ إز ي كٶب٩ز اُ آن ٍاكز سَ ډی ثبٙي.

ویمٍ ٭مَ ثیًڅًّيپی: ډير ُډبوی إز ٽٍ ویمی اُ ډبىٌ ٍاىيً اٽشیً اُ ٥َيٸ ثیًڅًّيټ ىٵ٬، سٮَيٸ ي ... اُ ثين هبٍع     -2

 ًٙى.
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بډی ٽٍ ډبىٌ ٍاىيًاٽشیً ياٍى ثين ډی ًٙى َڈ ویمٍ ٭مَ ٵیِيپی َڈ ثیًڅًّيټ يػًى ىاٍى څٌا ویمٍ ٭مَ ډؤطَ : َىڂ -3

ىٍ ايىڂًوٍ ډًاى اُ ویمٍ ٭مَ ډؤطَ إشٶبىٌ ډی ًٙى.ايه ویمٍ ٭مَ ىٍ ثلض ٽىشَڃ ي كٶب٩ز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

ًّيپی اُ ثين ىٵ٬ ځَىييٌ ي يب اُ ثیه ىاٍى ي ٭جبٍسٖز اُ ُډبوی ٽٍ ویمی اُ ډبىٌ ٍاىيً اٽشیً اُ ٍاٌ ٵیِيپی ي ثیًڅ

 ثَيى.

 

 

 اًَاع پشتَگيشی:

ي   دَسًځیَي ثبڅٺًٌ: دَسًځیَي ٽٍ ىٍ َٙاي٤ ٭بىي اوش٪بٍ آن ومی ٍيى يڅی ډمپه إز ىٍ اطَ يٹ٫ً ٕبولٍ ىٍ ډىج٬    -1

 يب دیبډي يٹبي٬ ډلشمڄ و٪یَ وٺٜ ٵىی سؼُیِار يب اٙشجبٌ اوٖبوی ٍم ىَي.

ي َمـىیه دَسًځیَي   دَسً ځیَي ثیمبٍ ثًا٦ٍٕ سٚویٜ يب ىٍډبن ىٍ دِٙپی ي ىوياوذِٙپیدَسًځیَي دِٙپی:     -2

اٵَاىي ٽٍ ىاي٥چت ډَاٹجز يب دَٕشبٍي اُ ثیمبٍ َٖشىي ) ثٍ إشظىبي ٽبٍٽىبن ( ي يب دَسًځیَي اٵَاىي ٽٍ ىاي٥چت َٙٽز 

 ىٍ ثَوبډٍ سلٺیٺبسی دِٙپی ډی ثبٙي.

 ځیَي ٽبٍٽىبن ډی ثبٙي.دَسًځیَي ٙٲچی: ډَث٣ً ثٍ دَسً    -3

 دَسًځیَي ٥جیٮی: دَسًځیَي وبٙی اُ ډىبث٬ ٥جیٮی ډی ثبٙي.    -4

ثب ىٍ و٪َځَٵشه دَسً ځیَيُبي  دَسًځیَي ٭بىي: دَسًځیَي ٹبثڄ اوش٪بٍ ىٍ َٙاي٤ ٭بىي ٽبٍثب ډىبث٬ يب سإٔیٖبر ،    -5

 وبٙی اُ ًٕاوق ػِئی ٹبثڄ ٽىشَڃ.

بډٮٍ وبٙی اُ ٵٮبڅیز دَسًي ي ډىبث٬ ډؼبُ . دَسًځیَي ډَىڇ ٙبډڄ دَسًځیَي ٙٲچی ، دَسًځیَي ډَىڇ: دَسًځیَي اٵَاى ػ -6

 دِٙپی ي يب ُډیىٍ ٥جیٮی ډلی٤ ومی ثبٙي.

 

 تمؼين هی ؿًَذ: دٍ دػتِپشتَّب اص ًظش اًشطی ثِ 

يًن ( ىاٍوي ٽٍ ىٍ  سجييڄ اسڈ ثٍ دَسًَبي يًوٖبُ : ىٕشٍ اي اُ دَسً َب ٽٍ ىاٍاي اوَّي ُيبى ثًىٌ ي ٹبثچیز يًوٖبُي ) -1

، ځبډب ، آڅٶب ، ثشب ي ...... اُ دَسًَبي  Xثَهًٍى ثب ثين اوٖبن ثب٭ض ٙپٖشه دیًويَبي ٙیمیبيی ثبٵز َب ډی ًٙى. دَسًَبي 

 يًوٖبُ ډی ثبٙىي .

بٙىي دَسًَبي ٱیَ يًوٖبُ : ثوٚی اُ دَسًَبي اڅپشَيډٲىب٥یٔ َٖشىي ٽٍ اوَّي آوُب ثَاي يًویِإیًن ډبىٌ ٽبٵی ومی ث -2

 ي ٙبډڄ دَسًَبي ډبيٍاء ثىٶ٘ ، وًٍ ډَئی ، اٙٮٍ ډبىين ٹَډِ ، اډًاع ډبٽَيييً ي اډًاع ٍاىيًيی ډی ځَىوي . 

 وبسثشد پشتَّبی يًَؼبص : 
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ىٍ ٭َٞ كب١َ دَسًَبي يًوٖبُ ىٍ ٭چًڇ ي ٵٮبڅیشُبي ډوشچٴ ٽبٍثَى ىاٍوي ٽٍ اُ آوُب ډی سًان ثٍ ٝىٮز ، ٽٚبيٍُي ، سًڅیي 

ٙبهٍ َب ډوشچٴ ٭چًڇ دِٙپی ي ...اٙبٌٍ ومًى . اُ آوؼبيیپٍ دَسًَبي يًوٖبُ ىٍ سٚویٜ اوًا٫ ثیمبٍيُب ي ویَي ، ٙیمی ، 

َمـىیه ىٍډبن آوُب ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ٽبٍثَى ىاٍى ىٍ ًٍٝر ٭يڇ إشٶبىٌ ٝلیق اُ آوُب ډی سًاوي ثَاي ٕلاډشی ٽبٍٽىبن ي 

ٍ ډَاٽِ ٽبٍ ثب دَسً َبي يًوٖبُ ١َيٍي ي اػشىبة وبدٌيَ ثیمبٍان ه٦َ وبٻ ثبٙي څٌا ٍ٭بيز اًٝڃ ثُياٙشی ي كٶب٩شی ى

 إز . 

 اثشات ثْذاؿتی پشتَّبی يًَؼبص :  

 ث٦ًٍ ٽچی اطَار ثُياٙشی دَسًَبي يًوٖبُ ثب ډیِان دَسً ي ُډبن سمبٓ ثب دَسً وٖجز ډٖشٺیڈ ىاٍى . 

 سٺٖیڈ ډی ًٙوي .  اطَار ٹ٦ٮیي  اطَار اكشمبڅیايه اطَار ثٍ ىي ىٕشٍ 

اكشمبڅی : اطَار اكشمبڅی ىٍ سمبڇ ٦ًٕف دَسًځیَي اسٶبٷ ډی اٵشي . ثَيُ ايه ځًوٍ اطَار ىٍ يټ ٙوٜ َڈ ډلشمڄ اطَار 

إز ي َڈ ډمپه إز ٽٍ ََځِ اسٶبٷ ویبٵشي. څیپه ثب اٵِاي٘ ىُ ، اكشمبڃ يٹ٫ً آن ثیٚشَ ډیًٚى . ثىبثَايه َیؾ ځًوٍ 

َؿٍ ثب ٽىشَڃ دَسًځیَان ، ډیِان ه٦َ ىٍيبٵشی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ىيڂَ ٦ٕق ايمه ىيُ ثَاي دَسًځیَي اكشمبڅی يػًى وياٍى. ځ

 ه٦َار ډًػًى ىٍ ُويځی ٍيُډٌَ ثٖیبٍ وبؿیِ ډیجبٙي . 

اطَار ٹ٦ٮی : َىڂبډی ٽٍ ډیِان ىُ ىٍيبٵشی وٖجشبً ُيبى ثبٙي اطَار ٹ٦ٮی دييياٍ ډی ځَىى ي ٕجت اُ ثیه ٍٵشه سٮياى 

ډَ ډمپه إز ثٍ اُ ثیه ٍٵشه ٭مچپَى اوياډُبي إٓیت ىييٌ ویِ ډىؼَ ځَىى . ُيبىي اُ ٕچًڃ َبي ثبٵشی ډی ًٙى . ايه ا

ثبلاسَ اُ ٦ٕق  َمًاٌٍ يټ ٦ٕق إٓشبوٍ ىُ يػًى ىاٍى ٽٍ دبئیه سَ اُ آن، اطَار ٹ٦ٮی ثَيُ ومی ومبيي . ثىبثَايه ىٍ ىَُبي 

 إٓشبوٍ ، كٶب٩ز ي ايمىی ىٍ ثَاثَ اطَار ٹ٦ٮی سًٝیٍ ډی ځَىى. 

 ی پشتَّبی يَى ػبص:اثشات ثيَلَطيى

 اطَار ثیًڅًّيپی دَسًَبي يًن ٕبُ ٍا ثٍ ٍٕ ځَيٌ ډوشچٴ ٥جٺٍ ثىيي ډی ٽىىي :

 اطَار ٹ٦ٮی ثيوی يب ػٖمبوی : -1

ډى٪ًٍ اطَار ثيوی إز ٽٍ يٹ٫ً آن كشمی إز ي ػىجٍ اكشمبڅی يب آډبٍي وياٍى . ايه اطَار ٍا ډٮمًلا س٪بََار ايڅیٍ يب   

وبډىي ََ ؿىي ٽٍ ثٮ٢ی اُ ايه اطَار ىيٍَٓ ویِ ډی ثبٙىي . ډظڄ َٕهی دًٕز ځَٵشٍ سب وبثًىي ُيىٍٓ وبٙی اُ دَسً ډی 

 ډی ًٙوي .   اٵشبىځی ٍٙي َمڂی ػِء ايه ځًوٍ اطَار ډلًٖة  يوپَيُ ثبٵز َب ، ٭ٺت

 اطَار آډبٍي ثيوی : -2

ن سجٮیز ډی ٽىىي ډُمشَيه ايه اطَار اطَار ثيوی َٖشىي ٽٍ يٹ٫ً ي دیَٚٵز آوُب ډبَیز آډبٍي ىاٍوي ي اُ ٹًاویه آ   

 ٭جبٍسىي اُ : څًٕمی ي اوًا٫ ٥َٕبن َب ، اطَار آډبٍي َمڂی ػِء اطَار ىيٍَٓ دَسًَبي يًن ٕبُ ډی ثبٙىي .

 اطَار ّوشیپی : -3
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ی اطَاسی َٖشىي ٽٍ ىٍ اٵَاى دَسً ىييٌ ثَيُ ومی ٽىي ثچپٍ ىٍ ٵَُويان ي وٖڄ َبي آيىيٌ ٩بََ ډی ًٙوي ايه اطَار َمڂ

 ايؼبى ډی ٽىىي. DNAوشیؼٍ ١بيٮبر َٖشىي ٽٍ دَسًَبي يًن ٕبُ ثَ ٍيي 

ثىبثَايه اًٝڃ ي ٹًاویه كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ دَسًَبي يًن ٕبُ ٍيٗ َب ي اٹياډبسی ثَاي ػچًځیَي يب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اطَار  

 يبى ٙيٌ ىٍ اٵَاى ډی ثبٙىي .

 

 اّذاف حفبظت دس ثشاثش پشتَ دس پضؿىی :

ػچًځیَي اُ  -2ٽبَ٘ ثَيُ اطَار اكشمبڅی سب ػبئیپٍ اډپبن ىاٍى .  -1ىي َيٳ ٭ميٌ ٍا ىوجبڃ ډی ٽىي : ثُياٙز دَسًَب 

 ثَيُ اطَار ٹ٦ٮی دَسًَبي يًوٖبُ .

  اصَل هْن حفبظت دس ثشاثش پشتَّبی يًَؼبص :

ډشی ٽبٍٽىبن ، ثَ إبٓ اَياٳ ًٽَ ٙيٌ ٍ٭بيز ٍٕ اٝڄ كیبسی ي ډُڈ ىٍ ٽبٍ ثب دَسًَبي يًوٖبُ س٢میه ٽىىيٌ ٕلا

 ثیمبٍان ي ىٍ وُبيز ػبډٮٍ إز . ايه ٍٕ اٝڄ ٭جبٍسىي اُ : 

ثَ دبيٍ ايه اٝڄ َیؾ ٵٮبڅیز يب ٽبٍي ثب اٙٮٍ ي دَسًَبي يًوٖبُ وجبيي اوؼبڇ ًٙى ډڂَ  اٝڄ سًػیٍ دٌيَي ٵٮبڅیز:  -اڅٴ 

ُيبن آن ثبٙي . سٚویٜ سًػیٍ دٌيَي ايىپٍ سًػیٍ ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙي ي وٶٮی ٽٍ اُ آن ٭بيي ٵَى ډی ځَىى ثی٘ اُ اكشمبڃ 

 ِٙپبن اوؼبڇ ډی ځیَى ي ََځِ وجبيي ثيين سؼًيِ دِٙټ اٹياڇ ثٍ ٍاىيًځَاٵی ي ... ومًى . دډٮمًلا ثًٕیچٍ 

ثَ إبٓ ايه اٝڄ سب آوؼب ٽٍ ډمپه إز ي اهشلاڅی ىٍ ٽبٍ ايؼبى وًٚى، َٙاي٤  اٝڄ ثُیىٍ ٕبُي َٙاي٤ دَسًىَی:  –ة 

 ي . دَسًىَی ٽبَ٘ ډی يبث

اٝڄ ٍ٭بيز كييى ىُ : ثَ إبٓ ايه اٝڄ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ ډَاٽِ دَسً دِٙپی ثٮىًان دَسً ٽبٍ ډٚٲًڅىي سب يټ كي  –ع 

ډٮیه ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ډی سًاوىي دَسً ىٍيبٵز ٽىىي ٽٍ ثٍ ايه ډیِان كي ىُ ډی ځًيىي ي اځَ دَسًٽبٍي ثی٘ اُ كي ىُ دَسً 

ٹجیڄ ډَهٞی اػجبٍي ي ... ډی ًٙى . ايه كي ىُ ثَاي ډَىڇ ٭بىي ویِ يػًى  ىٍيبٵز ٽىي ٙبډڄ ډٺٍَار ي ٹًاویه هبٝی اُ

 ىاٍى اډب ثَاي ثیمبٍان ثب سٚویٜ دِٙټ ي ثب ٍ٭بيز اٝڄ سًػیٍ دٌيَي كييى ىُ سٮَيٴ وٚيٌ إز . 

 سٍؿْبی هختلف حفبظتی دس همبثل پشتَّبی يَى ػبص: 

 ٍى يڅی ٭ًاډڄ ١َيٍي آوُب ٭جبٍسىي اُ:ثَاي كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ ايه دَسًَب ٍيُٙبي ډوشچٶی يػًى ىا

 ځیَى. ُډبن : ََؿٍ ٵَى ثیٚشَ ىٍ ثَاثَ دَسً ثبٙي ثیٚشَ دَسً ډی (1

 .: ََ ؿٍ ٵبٝچٍ سب ډىج٬ دَسً ثیٚشَ ثبٙي دَسً ٽمشَإز ٵبٝچٍ (2

كٶب٧ : ىٍ ډًاٍىي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ىي ٍيٗ دیٚیه ډیَٖ وجبٙي ثبيي اُ ٝٶلبر ػبًة دَسً ثیه اٵَاى ي ډىج٬  (3

 ٍڇ ىٍ ٕبڃ ٍٕبوي.  5 ٍڇ ىٍ َٶشٍ يب  1/0ٽَى ي ډیِان سبث٘ دَسً ٍا ثٍ ډٺياٍ ډؼبُ يٮىی  إشٶبىٌ
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 َمـىیه ډًاٍى ًيڄ ویِ ثبيي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى: 

ثَاي  ( ي يب ثشًن ) كٶب٩ُبي ػبًة اُ ػىٔ َٕة ) ثَاي اوَّيُبي ٽڈ سًػٍ ثٍ هًٞٝیبر ډٮمبٍي ٕبهشمبن ي -1

 ( ثبٙىي.  اوَّيُبي ثبلا

 ثىيَبي ډوًٞٛ  ىٌ اُ ٍيدًُٙبي َٕثی ، ىٕشپ٘ ، ٭یىټ ي دی٘إشٶب -2

 ډبٌ يپجبٍ. 6اوؼبڇ آُډبي٘ هًن ََ  -3

 ډمى٫ً ثًىن ٱٌا هًٍىن ي ٕیڂبٍٽٚیين -4

 ٽىشَڃ څجبُٕب ثب يٕبيڄ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ، ٖٙشًٚي ىٕز -5

 إشٶبىٌ اُ ٵیچڈ ثؾ ي آٙپبٍ ٕبَُبي ډلی٦ی  -6

 آډًُُٙبي لاُڇ ىٍ ُډیىٍ اطَار ي ه٦َار اٙٮٍ -7

 : غيش يًَيضاى  يش احتيبطی دس ثشاثش تـؼـبت تذاث

 إشٶبىٌ ډيايڇ اُ ٭یىټ ي وٺبة َبي كٶب٩شی ثب ىٍػبر ډشىبٕت سیَځی  -

إشٶبىٌ اُ ٕذََبي كٶب٩شی ىٍ ډٖیَ اوشٚبٍ دَسً ډبوىي إشٶبىٌ اُ دَىٌ َبي ثَُوشی يب يٍٷ َبي ثبُ سبة ىَىيٌ اُ ػىٔ  -

 آڅًډیىیًڇ 

 ٽبَ٘ ٙير دَسً ثَ إبٓ ٹبوًن ٭پٔ ډؼٌيٍ ٵبٝچٍ ( څیي دَسً )اٵِاي٘ ٵبٝچٍ ثب ډىج٬ سً -

 آډًُٗ ډوب٥َار دَسً ي ولًٌ ٝلیق إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ كٶب٩شی ٵَىي  -

ايِيڅٍ ومًىن ډىبث٬ سًڅیي ٽىىيٌ دَسًَبي اُ ٥َيٸ ډلًٍ ومًىن ډ٬١ً ػًٙپبٍي س٤ًٕ اسبٹټ يب ىيًاٌٍ َبيی ثٍ اٍسٶب٫  -

 ډىبٕت 

 پشتَ پضؿىی : ًحَُ ًظبست ثش هشاوض 

ٽچیٍ ډَاٽِ ٽبٍ ثب دَسًَبي يًوٖبُ ىٍ دِٙپی ا٭ڈ اُ ٍاىيًڅًّي ، ٕی سی إپه ، دِٙپی َٖشٍ اي ، ٍاىيً سَادی ، 

آوْيًځَاٵی ي ..... ډ٩ًٶىي ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅیز وٖجز ثٍ اهٌ ډؼًُ ثُياٙشی ي كٶب٩شی اُ ياكي ثُياٙز دَسً ډَٽِ 

 ثُياٙز إشبن اٹياڇ ومبيىي . 

 اي ٝييٍ ايه ډؼًَُب ډًاٍى ُيَ ىٍ ايه ډَاٽِ ثٍَٕی ډی ًٙوي : ثَ

 ي١ٮیز ٕبهشمبوی ډَٽِ  -1

 ولًٌ َٕة ٽًثی ي كٶب٧ ځٌاٍي ډَٽِ ىٍ ًٍٝر ویبُ  -2

 اوؼبڇ ىُيمشَي ي ٕىؼ٘ وٚز دَسً ثٍ ډىب٥ٸ ډؼبيٍ اسبٷ اٙٮٍ  -3
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 ي١ٮیز ثُياٙشی ډَٽِ اُ و٪َ س٦بثٸ ثب ډًاُيه ثُياٙز ډلی٦ی  -4

 ى يٕبيڄ كٶب٩ز ٵَىي ډًٍى ویبُ يػً -5

 يػًى ىُيمشَ ٵیچڈ ثغ ثَاي ََيټ اُ دَسًٽبٍان  -6

 ثٍَٕی ٕبيَ ډًاٍى ثَ إبٓ ؿټ څیٖز ډًػًى  -7

 هٌبثغ:
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